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BIO MACA SPROSZKOWANY
KORZEŃ 250 G.

CENA: 66,00 PLN

CZAS WYSYŁKI: 3 DNI

PRODUCENT: SANCT BERNHARD

NUMER KATALOGOWY: DEFC-75710

OPIS PRZEDMIOTU

BIO MACA SPROSZKOWANY KORZEŃ 250 G

MACA (LEPIDIUM MEYENII)

FIZYCZNY I UMYSŁOWY FITNESS

MACA  JEST  ODPORNĄ  WIELOLETNIĄ  ROŚLINĄ  UPRAWIANĄ  W  ANDACH,  NA
WYSOKOŚCI OD 3300 - 4500 M. N.P.M. DO UŻYTKOWYCH CZĘŚCI ROŚLINY NALEŻY
KORZEŃ BULWIASTY, KTÓRY WYGLĄDA JAK DUŻA RZODKIEW (DO 8 CM ŚREDNICY).

W  PRZECIWIEŃSTWIE  DO  INNYCH  ROŚLIN  BULWIASTYCH,  MACA  WYRASTA  Z
NASION. ROŚNIE W STREFIE ZWANEJ "SUNI" ORAZ "PUNA", W KTÓRYCH NISKIE
TEMPERATURY I SILNE WIATRY NIE POZWALAJĄ NA WZROST WIĘKSZOŚCI INNYCH
ROŚLIN.

MACA ZAWIERA:   ALKALOIDY,  AMINOKWASY,  BETA-EKDYZON, WĘGLOWODANY,
KWASY TŁUSZCZOWE,  GLUKOZYNOLANY,  P-METOKSYBENZYL IZOTIOCYJANIANU,
BIAŁKO,  SAPONINY,  SITOSTEROLE,  STIGMASTEROL,  GARBNIKI,  WITAMINA  A,
WITAMINA B1,  WITAMINA B2,  WITAMINA B6,  WITAMINA C,  WITAMINA E ORAZ
MINERAŁY: ŻELAZO, MAGNEZ, POTAS, WAPŃ, SÓD, FOSFOR, JOD, CYNK.



OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL

POLECAMY 3 DO 5G (OD 1/2 ŁYŻECZKI DO 1 ŁYŻECZKI) MACY JAKO DODATEK DO
DESERÓW, KOKTAJLI LUB JOGURTU.

ZAWARTOŚĆ NETTO:  250 G

KRAJ POCHODZENIA: PERU

SPOŚRÓD WITAMIN OBECNYCH W MACE WYMIENIĆ NALEŻY NASTĘPUJĄCE:

WITAMINA A - OK. 0,07 MG/100 G,
WITAMINA B1 - OK. 0,15 MG/100 G,
WITAMINA B2
WITAMINA B6 - OK. 0,31 MG/100 G,
WITAMINA C - OK. 3,1 MG/100 G,
WITAMINA E

SOLE MINERALNE, JAKIE ZAWIERA KORZEŃ MACY TO:

WAPŃ - OK. 260 MG/100 G,
ŻELAZO - OK. 17 MG/100 G,
MIEDŹ - OK. 6 MG/100 G,
CYNK - OK. 4 MG/100 G,
MANGAN - OK. L MG/100 G,
POTAS - PONAD 2 G /100 G.

 
     KRONTHALER, JEDEN Z NAJSŁYNNIEJSZYCH AUSTRIACKICH ALPINISTÓW
ZDOBYWCA NANGA PARBAT (8125 M), NAJDALEJ NA ZACHÓD WYSUNIĘTEGO
OŚMIOTYSIĘCZNIKA TWIERDZI: „BY SPROSTAĆ NADLUDZKIM WYMAGANIOM, A
DOKŁADNIEJ - SKŁONIĆ SIĘ DO WYSIŁKU, CAŁKOWICIE POLEGAŁEM NA MACY,
KTÓRĄ REGULARNIE PRZYJMOWAŁEM. BYŁEM ZUPEŁNIE PRZEKONANY O JEJ
SKUTECZNOŚCI”.
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