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Opis produktu

Babka Plesznik 250g. Ol'Vita

Babka ptesznik jest to roslina pochodzaca z zachodniego rejonu Morza Srédziemnego,
poinocnej Afryki i zachodniej Azji. Obecnie uprawiana réwniez w Polsce. Potrafi osiagnaé
wysokos¢ do 50 cm i jest rosling jednoroczna. Jej nasiona sa ptasko owalne, bardzo
podobne do nasion siemienia Inianego i maja ciemno brunatng barwe. Spozywanie tych
ziaren ma wplyw na prace jelit m.in. poprawe perystaltyki jelit, przeyspieszenie
przemiany materii, reguluje trawienie, dziata przeczyszczajaco. Absorbuje rowniez
toksyny z organizmu i jest idealnym Zrédiem btonnika. Blonnik to nierozpuszczalne i
nietrawione w przewodzie pokarmowym wtokna roslinne, ktore majg mozliwos¢
pecznienia.

Sklad

Zawiera 15,79 g biatka, 63,83 g weglowodandéw, 7,31 g ttuszczu w 100 g produktu.
Wartos¢ energetyczna 384,2 kcal (1624 kJ/ 100 g produktu).

Zastosowanie

Nasiona mozna zmieli¢ i dodawac¢ do réznego rodzaju potraw, deseréw, wypiekéw, musli,
past.
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