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l ' StONECZNIK £tUSKANY 250 G.
OL'VITA

CENA: 8, 00 PLN

CZAS WYSYLKI: 3 DNI

PRODUCENT: OL'VITA
NUMER KATALOGOWY: A928-49080
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OPIS PRZEDMIOTU

SEONECZNIK EUSKANY 250G. OL'VITA

SEONECZNIK TO ROSLINA Z RODZINY ASTROWATYCH. MA GRUBE I SZTYWNE
LODYGI I OWLOSIONE I NAJCZESCIE] LEPKIE LISCIE. KWITNIE OD LIPCA DO
PAZDZIERNIKA. PESTKI SLONECZNIKA TO ZRODEO WAZNYCH DLA ZDROWIA
PIETRWIASTKOW TAKICH JAK CYNK, ZELAZO, POTAS I WAPN. W SWOIM SKLADZIE
ZAWIERA ROWNIEZ MAGNEZ, KTORY WSPOMAGA WALKE ZE STRESEM, PRACE
SERCA I UKEADU KRWIONOSNEGO ORAZ WSPIERA WALKE ZE SKURCZAMI NOG.
JEDZAC ZIARNO SEONECZNIKA DOSTARCZAMY ORGANIZMOWI SPORO WITAMINY
B6 ODPOWIEDZIALNE] ZA FUNKCJONOWANIE UKEADU NERWOWEGO. TO TAKZE
ZRODLO WITAMINY E, KTORA WZMACNIA SCIANY NACZYN KRWIONOSNYCH.
JEDZENIE NASION SLONECZNIKA POLECANE JEST OSOBOM, KTORE CHCA
POPRAWIC WYGLAD SKORY, PAZNOKCI I WEOSOW. PONADTO SEONECZNIK
DOSTARCZA NIEZBEDNYCH NIENASYCONYCH KWASOW TLUSZCZOWYCH, PRZEDE
WSZYSTKIM TYCH Z GRUPY OMEGA 6. KWASY TE SA NIEZWYKLE ISTOTNE,
PONIEWAZ NASZ ORGANIZM OCH NIE WYTWARZA I MUSIMY JE DOSTARCZYC Z
ZEWNATRZ. POSIADAJA TAKZE DUZA ILOSC FITOSTEROLI, KTORE OBNIZAJA
POZIOM CHOLESTEROLU WE KRWI I CHRONIA PRZED CHOROBAMI SERCA.




SKLAD

ZAWIERA 23 G BIALKA, 9 G WEGLOWODANOW, 46 G TLUSZCZU W 100 G PRODUKTU.
WARTOSC ENERGETYCZNA 570 KCAL (2385 KJ/ 100 G PRODUKTU).
ZASTOSOWANIE

ZIARNO SEONECZNIKA W KUCHNI UZYWANE JEST DOSC CZESTO. MOZNA JE
DODAWAC DO SALATEK, OWSIANEK, MUSLI, JOGURTOW, PAST ITD. NAJCZESCIE]
SPOZYWANY JEST W FORMIE PRZEKASKI.
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