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Stonecznik tuskany 250 g.
e ”@ - Ol'Vita
Nr katalogowy: A928-49080

Producent: Ol'Vita

Czas wysytki: 3 dni

Cena

—PIFHERBA
www.ezielarskipl

8,00 PLN

Opis produktu

Stonecznik luskany 250¢g. Ol'Vita

Stonecznik to roslina z rodziny astrowatych. Ma grube i sztywne todygi i owltosione i
najczesciej lepkie liscie. Kwitnie od lipca do pazdziernika. Pestki stonecznika to zrédto
waznych dla zdrowia pietrwiastkdw takich jak cynk, zelazo, potas i wapn. W swoim
skladzie zawiera rowniez magnez, ktory wspomaga walke ze stresem, prace serca i
uktadu krwionosnego oraz wspiera walke ze skurczami nég. Jedzac ziarno stonecznika
dostarczamy organizmowi sporo witaminy B6 odpowiedzialnej za funkcjonowanie uktadu
nerwowego. To takze Zrodto witaminy E, ktéra wzmacnia Sciany naczyn krwionosnych.
Jedzenie nasion stonecznika polecane jest osobom, ktére chca poprawié¢ wyglad skory,
paznokci i wlosow. Ponadto stonecznik dostarcza Niezbednych Nienasyconych Kwasow
Thuszczowych, przede wszystkim tych z grupy omega 6. Kwasy te sa niezwykle istotne,
poniewaz nasz organizm och nie wytwarza i musimy je dostarczy¢ z zewnatrz. Posiadaja
takze duza ilos¢ fitosteroli, ktore obnizaja poziom cholesterolu we krwi i chronia przed
chorobami serca.

Sklad

Zawiera 23 g biatka, 9 g weglowodandw, 46 g ttuszczu w 100 g produktu.
Wartos¢ energetyczna 570 kcal (2385 k]J/ 100 g produktu).
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Zastosowanie

Ziarno stonecznika w kuchni uzywane jest dos¢ czesto. Mozna je dodawac do satatek,
owsianek, musli, jogurtow, past itd. Najczesciej spozywany jest w formie przekaski.
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