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SŁONECZNIK ŁUSKANY 250 G.
OL'VITA

CENA: 8,00 PLN

CZAS WYSYŁKI: 3 DNI

PRODUCENT: OL'VITA

NUMER KATALOGOWY: A928-49080

OPIS PRZEDMIOTU

SŁONECZNIK ŁUSKANY 250G. OL'VITA

SŁONECZNIK TO ROŚLINA Z RODZINY ASTROWATYCH. MA GRUBE I SZTYWNE
ŁODYGI I OWŁOSIONE I NAJCZĘŚCIEJ LEPKIE LIŚCIE. KWITNIE OD LIPCA DO
PAŹDZIERNIKA. PESTKI SŁONECZNIKA TO ŹRÓDŁO WAŻNYCH DLA ZDROWIA
PIETRWIASTKÓW TAKICH JAK CYNK, ŻELAZO, POTAS I WAPŃ. W SWOIM SKŁADZIE
ZAWIERA RÓWNIEŻ MAGNEZ, KTÓRY WSPOMAGA WALKĘ ZE STRESEM, PRACĘ
SERCA I UKŁADU KRWIONOŚNEGO ORAZ WSPIERA WALKĘ ZE SKURCZAMI NÓG.
JEDZĄC ZIARNO SŁONECZNIKA DOSTARCZAMY ORGANIZMOWI SPORO WITAMINY
B6 ODPOWIEDZIALNEJ ZA FUNKCJONOWANIE UKŁADU NERWOWEGO. TO TAKŻE
ŹRÓDŁO WITAMINY E, KTÓRA WZMACNIA ŚCIANY NACZYŃ KRWIONOŚNYCH.
JEDZENIE NASION SŁONECZNIKA POLECANE JEST OSOBOM, KTÓRE CHCĄ
POPRAWIĆ WYGLĄD SKÓRY, PAZNOKCI I WŁOSÓW. PONADTO SŁONECZNIK
DOSTARCZA NIEZBĘDNYCH NIENASYCONYCH KWASÓW TŁUSZCZOWYCH, PRZEDE
WSZYSTKIM TYCH Z GRUPY OMEGA 6. KWASY TE SĄ NIEZWYKLE ISTOTNE,
PONIEWAŻ NASZ ORGANIZM OCH NIE WYTWARZA I MUSIMY JE DOSTARCZYĆ Z
ZEWNĄTRZ. POSIADAJĄ TAKŻE DUŻĄ ILOŚĆ FITOSTEROLI, KTÓRE OBNIŻAJĄ
POZIOM CHOLESTEROLU WE KRWI I CHRONIĄ PRZED CHOROBAMI SERCA.



OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL

SKŁAD

ZAWIERA 23 G BIAŁKA, 9 G WĘGLOWODANÓW, 46 G TŁUSZCZU W 100 G PRODUKTU.
WARTOŚĆ ENERGETYCZNA 570 KCAL (2385 KJ/ 100 G PRODUKTU).

ZASTOSOWANIE

ZIARNO SŁONECZNIKA W KUCHNI UŻYWANE JEST DOŚĆ CZĘSTO. MOŻNA JE
DODAWAĆ DO SAŁATEK, OWSIANEK, MUSLI, JOGURTÓW, PAST ITD. NAJCZĘŚCIEJ
SPOŻYWANY JEST W FORMIE PRZEKĄSKI.
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