SKLEF’ ZIELARSKO-MEDYCZNY

https://ezielarski.pl
APIHERBA wen02075

sklep@ezielarski.pl

! Jagody goji suszone 250 g.
Wﬁ* 2. Ol'Vita
| N OwoC GO
, P Nr katalogowy: 4D1B-12537

ii i [ Producent: Ol'Vita
b .; Czas wysytki: 3 dni

Cena
p i ‘FI-H ERBh

vz bkl gl

22,00 PLN

Opis produktu

Jagody GOJI 250g. Ol'Vita

Jedne z najzdrowszych owocow Swiata, ktore w krajach dalekiego wschodu znane byly
juz od wiekéw. Sa to mate czerwone jagody rosnace na krzewach Lycium Barbarum
(kolcowoju pospolitego), ktory mozna znalez¢ na wzgérzach Chin, Tybetu lub Mongolii.
Jagody goji sa zrédlem witaminy C, E i z grupy B oraz mnéstwo sktadnikéw mineralnych,
odzywczych, antyutleniaczy oraz blonnika. Zawieraja 18 aminokwaséw, w tym 8
egzogennych ( takie, ktore dostarczamy wraz z pozywieniem, gdyz organizm sam ich nie
wytworzy) oraz az 21 pierwiastkow tj.: zelazo, wapno, selen, fosfor, cynk itd. Owoce sa
najbogatszym zrédiem karotenoidéw, posiadaja kwas linolowy, kwas omega-6, luteine.
Dlugotrwate stosowanie wzmacnia kosci, stawy, poprawia odpornos¢, opéznia procesy
starzenia, poprawia witalnos¢, wzrok oraz wyszczupla. Goji wspomagaja oczyszczanie
watroby z toksyn oraz reguluja wysokie stezenie cukru we krwi.

Skiad

Zawiera 12 g biatka, 68 g weglowodanow, 10 g thuszczu w 100 g produktu.
Wartos¢ energetyczna 410 kcal (1730 kJ/ 100g produktu).

Zastosowanie

Suszone owoce mozna spozywac bezposrednio lub jako dodatek do jogurtu, ptatkéw
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$niadaniowych, musli, ciast, ciasteczek, koktajli, deserdw.
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