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Nr katalogowy: 8BDD-542CA
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PIHERBA

wwran ez bkl gl

8,90 PLN

Opis produktu

Ziarna CZARNUSZKI 100g. Ol'Vita

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) nazywana réwniez czarnym kminkiem, znana jest juz
od starozytnych czaséw. Roslina pochodzi z Afryki Péinocnej, a w jej kwiatach znajduja
sie nasiona, ktére sa mate, czarne i o szorstkiej powierzchni, lekko gorzkim i pikantnym
smaku. Spozywanie nasion czarnuszki wspiera uktad krazenia, wztaszcza przy miazdzycy,
cukrzycy, otytosci, chorobach o podtozu zapalnym i alergicznym, jak tez obniza poziom
cholesterolu we krwi. Dziata pozytywnie na uktad odpornosciowy i poprawia
samopoczucie alergikom.

Sklad:

Zawiera 13 g biatka, 55 g weglowodanow, 35 g tluszczu w 100 g produktu.
Wartos¢ energetyczna 298 kcal (1248 k]J/ 100g produktu).

Zastosowanie:

mozna wykorzystywac cate lub zmielone nasionka. Stosowane sa jako dodatek do potraw,
chleba sosow.
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