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NASIONA CHIA W
OPAKOWANIACH PO 250 G.
OL'VITA

CENA: 21,00 PLN

CZAS WYSYŁKI: 3 DNI

PRODUCENT: OL'VITA

NUMER KATALOGOWY: 3667-5836A

OPIS PRZEDMIOTU

NASIONA CHIA 250G. OL'VITA

NASIONA CHIA SĄ OWOCAMI SZAŁWI HISZPAŃSKIEJ, ROŚLINY POCHODZĄCEJ Z
MEKSYKU I GWAEMALII.
OD DAWNYCH CZASÓW ZNANE SĄ JEJ ZDROWOTNE WŁAŚCIWOŚCI I ZALICZANA
JEST DO JEDNEJ Z NAJZDROWSZEJ ŻYWNOŚCI NA ŚWIECIE. TE NIEPOZORNE
NASIONKA STANOWIĄ DOSKONAŁE ŹRÓDŁO KWASÓW OMEGA-3,
PRZECIWUTLENIACZY, BŁONNIKA, WIAMIN B1, B2, B3 ORAZ MINERAŁÓW- ŻELAZA,
WAPNIA, POTASU, CYNKU I MAGNEZU. ZE WZGLĘDU NA WYSOKIE WŁAŚCIWOŚCI
ENERGETYCZNE I ZDOLNOŚCI ZATRZYMYWANIA WODY POLECANE SĄ WSZYSTKIM,
KTÓRZY INTENSYWNIE UPRAWIAJĄ SPORT. ZAPEWNIAJĄ ODPOWIEDNIE
NAWILŻENIE ORGANIZMU ORAZ ORAZ DAJĄ UCZUCIE SYTOŚCI. DZIĘKI TEMU SĄ
POMOCNE DLA OSÓB WALCZĄCYCH Z OTYŁOŚCIĄ, NADWAGĄ, GDYŻ STANOWIĄ
WSPANIAŁY DODATEK DO DIETY. DZIĘKI NIM UNIKNIEMY POWSTAWANIA NIŻÓW I
WYŻÓW W STĘŻENIU CUKRU WE KRWI, A PALIWO POTRZEBNE M.IN. DO
PRAWIDŁOWEGO FUNKCJONOWANIA MÓZGU, BĘDZIE DOSTARCZANE
RÓWNOMIERNIE.



OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL

SKŁAD:

ZAWIERA 21 G BIAŁKA, 4 G WĘGLOWODANÓW, 3 G TŁUSZCZU, SÓD 0,2 MG, CUKIER
1 G, BŁONNIK 33 G, TŁUSZCZOWE KWASY NASYCONE 3,5 G W 100 G PRODUKTU.
WARTOŚĆ ENERGETYCZNA 444 KCAL (1832 KJ/ 100G PRODUKTU).

ZASTOSOWANIE:

MAJĄ BARDZO RÓŻNORODNE WŁAŚCIWOŚCI, DLATEGO MOGĄ ZNALEŹĆ SIĘ W
CODZIENNEJ DIECIE. MOŻNA JE SPOŻYWAĆ W CAŁOŚCI LUB MIELONE JAKO
DODATEK DO SAŁATEK, OWSIANKI, MUSLI, UGOTOWANYCH KASZ, ZIEMNIAKÓW,
JAKO POSYPKI DO WARZYW, KOKTAJLI. MOŻNA DODAWAĆ JE DO WYPIEKÓW CIAST,
CHLEBA, SOSÓW I ZAGĘSTNIKÓW.
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