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Czas wysytki: 3 dni

’ ‘ﬂ""sERntEﬁ Cena

21,00 PLN

Opis produktu

Nasiona CHIA 250g. Ol'Vita

Nasiona Chia sa owocami szatwi hiszpanskiej, rosliny pochodzacej z Meksyku i
Gwaemalii.

Od dawnych czaséw znane sa jej zdrowotne wlasciwosci i zaliczana jest do jednej z
najzdrowszej zywnosci na $wiecie. Te niepozorne nasionka stanowia doskonate zrédto
kwasow omega-3, przeciwutleniaczy, btonnika, wiamin B1, B2, B3 oraz mineratow-
zelaza, wapnia, potasu, cynku i magnezu. Ze wzgledu na wysokie wtasciwosci
energetyczne i zdolnosci zatrzymywania wody polecane sa wszystkim, ktorzy intensywnie
uprawiaja sport. Zapewniaja odpowiednie nawilzenie organizmu oraz oraz daja uczucie
sytosci. Dzieki temu sa pomocne dla 0s6b walczacych z otytoscia, nadwaga, gdyz
stanowig wspaniaty dodatek do diety. Dzieki nim unikniemy powstawania nizow i wyzow
w stezeniu cukru we krwi, a paliwo potrzebne m.in. do prawidtowego funkcjonowania
modzgu, bedzie dostarczane rownomiernie.

Skilad:

Zawiera 21 g bialka, 4 g weglowodandw, 3 g ttuszczu, séd 0,2 mg, cukier 1 g, btonnik 33
g, thuszczowe kwasy nasycone 3,5 g w 100 g produktu.
Wartos¢ energetyczna 444 kcal (1832 kJ/ 100g produktu).
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Zastosowanie:

Maja bardzo réznorodne wtasciwosci, dlatego moga znalez¢ sie w codziennej diecie.
Mozna je spozywacC w catosci lub mielone jako dodatek do satatek, owsianki, musli,
ugotowanych kasz, ziemniakéw, jako posypki do warzyw, koktajli. Mozna dodawac je do
wypiekow ciast, chleba, soséw i zagestnikow.

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl


https://sellingo.pl

