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APIHHERBA

QUINOA- KOMOSA RYZOWA
I i 250G. OL'VITA

CENA: 13,90 PLN

CZAS WYSYLKI: 3 DNI

PRODUCENT: OL'VITA
NUMER KATALOGOWY: ODOF-59906
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OPIS PRZEDMIOTU

QUINOA KOMOSA RYZOWA 250G. OL'VITA

ROSLINA JEDNOROCZNA UPRAWIANA W AMERYCE POLUDNIOWE], AMERYCE
POENOCNE] I EUROPIE. ZIARNO PO UGOTOWANIU JEST LEKKO SEODKAWE,
ACZKOLWIEK NADAJE SIE DO POTRAW NA SEODKO I OSTRO. ZASTOSOWANIE: PO
UGOTOWANIU JAKO ZAMIENNIK RYZU, ZIEMNIAKOW, KASZY. DODATEK DO
SALATEK, ROZNYCH POTRAW, JAKO FARSZ NP. DO GOEABKOW, PIECZONE]
PAPRYKI, TORTILLI, ITD. ZMIELONE ZIARNO, JAKO MAKA NADAJE SIE DO
WYPIEKOW (CHLEB, NALESNIKI, PLACKI). SKIELKOWANE ZIARNO JAKO DODATEK
DO SAYATEK, NA CHLEB, DO SERA. SKEAD: 48% SKROBI, OK. 18% BIALKA, 4-9%
NIENASYCONYCH KWASOW TLUSZCZOWYCH ( W TYM OMEGA 3), 60%
WEGLOWODANOW, WYSOKA ZAWARTOSC: WAPNIA, FOSFORU, ZELAZA, WITAMINY
E. PONADTO ZAWIERA KWAS FOLIOWY, MIEDZ, MANGAN, CYNK, WITAMINY Z
GRUPY B, ZAWIERA RZADKO SPOTYKANE W ROSINACH AMINOKWASY: LIZYNA,
IZOLEUCYNA. ZAZWYCZA] WYSTEPUJA ONE W BIALKU ZWIERZECYM, WYSOKA
ZAWARTOSC BLONNIKA POKARMOWEGO (OKOLO 2X WIECE] OD INNYCH
POPULARNYCH ZBOZ). ZALETY: NISKI INDEKS GLIKEMICZNY (IG)=35. DZIEKI




CZEMU ENERGIA JEST UWALNIANA POWOLL. NIE SPRZYJA TYCIU. POZWALA
USTABILIZOWAC POZIOM GLUKOZY WE KRWI ORAZ REDUKUJE WYDZIELANIE
INSULINY PRZEZ ORGANIZM. ZAWIERA NNKT OMEGA-3. BOGATA W NATURALNE,
BARDZO SILNE UTLENIACZE: KWARCETYNA, KEMPFEROL, KWAS KUMAROWY I
WANILIOWY (STEZENIE JEST WYZSZE NIZ W BOROWKACH AMERYKANSKICH). NIE
ZAWIERA GLUTENU. ZAWIERA CALY KOMPET AMINOKWASOW EGZOGENNYCH
(ORGANIZM WYMAGA ICH DOSTARCZENIA Z ZEWNATRZ, PONIEWAZ SAM ICH NIE
SYNTEZUJE). WPLYW NA ORGANIZM:

« SPRZYJA BUDOWANIU TKANKI MIESNIOWE] ORGANIZMU ORAZ SPALANIU
TKANKI TLUSZCZOWE],

o SILNE ANTYOKSYDANTY: DZIALANIE ANTYNOWOTWOROWE, OPOZNIA
PROCESY STARZENIA SIE ORGANIZMU- DOSTARCZA WSZYSTKIE AMINOKWASY
EGZOGENNE DLA ORGANIZMU ORAZ WIELE CENNYCH WITAMIN I
MINERALOW. SPOSOB PRZYGOTOWANIA: ZIARNO PRZEPLUKAC PRZED
UZYCIEM POD BIEZACA WODA.

GOTOWAC OKOLO 10-15 MIN.
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