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QUINOA- KOMOSA RYŻOWA
250G. OL'VITA

CENA: 13,90 PLN

CZAS WYSYŁKI: 3 DNI

PRODUCENT: OL'VITA

NUMER KATALOGOWY: 0D0F-59906

OPIS PRZEDMIOTU

QUINOA KOMOSA RYŻOWA 250G. OL'VITA

ROŚLINA JEDNOROCZNA UPRAWIANA W AMERYCE POŁUDNIOWEJ, AMERYCE
PÓŁNOCNEJ I EUROPIE. ZIARNO PO UGOTOWANIU JEST LEKKO SŁODKAWE,
ACZKOLWIEK NADAJE SIĘ DO POTRAW NA SŁODKO I OSTRO. ZASTOSOWANIE: PO
UGOTOWANIU JAKO ZAMIENNIK RYŻU, ZIEMNIAKÓW, KASZY. DODATEK DO
SAŁATEK, RÓŻNYCH POTRAW, JAKO FARSZ NP. DO GOŁĄBKÓW, PIECZONEJ
PAPRYKI, TORTILLI, ITD. ZMIELONE ZIARNO, JAKO MĄKA NADAJE SIĘ DO
WYPIEKÓW (CHLEB, NALEŚNIKI, PLACKI). SKIEŁKOWANE ZIARNO JAKO DODATEK
DO SAŁATEK, NA CHLEB, DO SERA. SKŁAD: 48% SKROBI, OK. 18% BIAŁKA, 4-9%
NIENASYCONYCH KWASÓW TŁUSZCZOWYCH ( W TYM OMEGA 3), 60%
WĘGLOWODANÓW, WYSOKA ZAWARTOŚĆ: WAPNIA, FOSFORU, ŻELAZA, WITAMINY
E. PONADTO ZAWIERA KWAS FOLIOWY, MIEDŹ, MANGAN, CYNK, WITAMINY Z
GRUPY B, ZAWIERA RZADKO SPOTYKANE W ROŚINACH AMINOKWASY: LIZYNA,
IZOLEUCYNA. ZAZWYCZAJ WYSTĘPUJĄ ONE W BIAŁKU ZWIERZĘCYM, WYSOKA
ZAWARTOŚĆ BŁONNIKA POKARMOWEGO (OKOŁO 2X WIĘCEJ OD INNYCH
POPULARNYCH ZBÓŻ). ZALETY: NISKI INDEKS GLIKEMICZNY (IG)=35. DZIĘKI



OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL

CZEMU ENERGIA JEST UWALNIANA POWOLI. NIE SPRZYJA TYCIU. POZWALA
USTABILIZOWAĆ POZIOM GLUKOZY WE KRWI ORAZ REDUKUJE WYDZIELANIE
INSULINY PRZEZ ORGANIZM. ZAWIERA NNKT OMEGA-3. BOGATA W NATURALNE,
BARDZO SILNE UTLENIACZE: KWARCETYNA, KEMPFEROL, KWAS KUMAROWY I
WANILIOWY (STĘŻENIE JEST WYŻSZE NIŻ W BORÓWKACH AMERYKAŃSKICH). NIE
ZAWIERA GLUTENU. ZAWIERA CAŁY KOMPET AMINOKWASÓW EGZOGENNYCH
(ORGANIZM WYMAGA ICH DOSTARCZENIA Z ZEWNĄTRZ, PONIEWAŻ SAM ICH NIE
SYNTEZUJE). WPŁYW NA ORGANIZM:

SPRZYJA BUDOWANIU TKANKI MIĘŚNIOWEJ ORGANIZMU ORAZ SPALANIU
TKANKI TŁUSZCZOWEJ,
SILNE ANTYOKSYDANTY: DZIAŁANIE ANTYNOWOTWOROWE, OPÓŹNIA
PROCESY STARZENIA SIĘ ORGANIZMU- DOSTARCZA WSZYSTKIE AMINOKWASY
EGZOGENNE DLA ORGANIZMU ORAZ WIELE CENNYCH WITAMIN I
MINERAŁÓW. SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: ZIARNO PRZEPŁUKAĆ PRZED
UŻYCIEM POD BIEŻĄCĄ WODĄ.

GOTOWAĆ OKOŁO 10-15 MIN.
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