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Opis produktu

Kapsutki z ekstraktem z omutka zielonowargowego 500mg. 170 Kapsutek

Koncentrat z zielonej matzy mozna réwniez stosowac¢ zewnetrznie w postaci kremu, zelu lub balsamu. Sktadniki zawarte w zielonych
matzach, czesto w potgczeniu z relaksujacymi, rozgrzewajacymi olejami roslinnymi, wywotuja w szybkim czasie dziatanie kojace i
regenerujgce plecdw, ramion, bioder lub kolan.

Omutek Zielonowargowy, Matza zielona, Perna canaliculus, Grinlippmuschel

Wraz z wiekiem zwieksza sie prawdopodobiefistwo wystapienia dolegliwosci stawowych. Zycie jest trudne, gdy kazdy ruch jest ograniczony i
bolesny. Jednak state zazywanie Srodkéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych niesie za sobg skutki uboczne. Czy istnieja inne, zdrowsze
mozliwosci tagodzenia dolegliwosci stawdw i ponownego przywrécenia im sprawnosci?

Ekstrakt z nowozelandzkiej matzy zielonej (omutka zielonowargowego) stanowi naturalng alternatywe dla konwencjonalnych Srodkéw. Ze
wzgledu na swoja unikalng kombinacje sktadnikéw aktywnych likwiduje obrzek, stany zapalne i uSmierza bél - a wszystko to bez
jakichkolwiek skutkéw ubocznych. Wrecz przeciwnie: sktadniki aktywne omutka przyczyniaja sie nawet do utrzymania naszych stawdéw w
petnej sprawnosci i zdrowiu.

Jak funkcjonuja nasze stawy?

Jako miejsca potaczen miedzy kosémi, nasze stawy petnia funkcje polegajaca na utrzymaniu elastycznosci i mobilnosci ciata. W naszym
organizmie znajduja sie tacznie 143 stawy, ktére zapewniaja nam odpowiednia ruchomos¢. Ich unikatowa konstrukcja umozliwia nam
swobodne i aktywne zycie.

Kazdy staw sktada sie z dwdch lub wiecej powierzchni stawowych, ktére poruszaja sie wzgledem siebie. Ocierajace sie o siebie powierzchnie
kosci sg pokryte gtadka warstwg chrzastki, ktérej celem jest wchianianie i oddawanie wody. Jezeli dojdzie do obumarcia komérek chrzastki,
dochodzi do zaniku substancji miedzykomérkowej stawdw, a tym samym réwniez do utraty wtasciwosci chrzastki, przez co zmniejsza sie
coraz bardziej jej elastycznos¢. Ostatecznym wynikiem tego procesu jest zanik chrzastki.

W tak zwanej szczelinie stawowej, miedzy chrzastkami, znajduje sie maz stawowa, ktéra ma za zadanie zagwarantowa¢ swobodng
ruchomos¢ stawu. Ponadto zawiera takze sktadniki odzywcze niezbedne do odbudowy chrzastki oraz usuwa substancje szkodliwe.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw, zapalenie stawdw i inne.

Poprzez nadmierne lub jednostronne obcigzenie chrzastka moze z czasem ulec degradacji lub deformacji. Ten rodzaj zwyrodnienia stawéw
moze wystapi¢ w kazdym stawie i jest nazywany chorobg zwyrodnieniowg stawdw (artroza). Artroza zaczyna sie zwykle od uczucia
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sztywnosci w dotknietych nig stawach, p6zniej moga dodatkowo pojawic sie obrzek i bél. Schorzenie dotyczy najczesciej kolan, bioder, tokci,
palcéw rak, palcéw stdp i stawdw kregostupa.

Choroba zwyrodnieniowa stawéw moze pojawic sie réwniez, gdy stawy wraz z wiekiem lub w przypadku niezréwnowazonej diety nie sg
wystarczajaco zaopatrywane w niezbedne sktadniki odzywcze. Maz stawowa nie moze dostarczy¢ chrzastce niezbednych sktadnikéw
odzywczych i chrzastka bedzie, na skutek tego, ulegata powolnej degradacji. Wynikiem tego sg deformacje i bdl.

Innym problemem jest zapalenie stawéw (gr. arthritis). Moze mie¢ ono wiele réznorodnych przyczyn, jednak w wiekszosci przypadkéw ma tu
swdj udziat zaktécony metabolizm. Zapalenie stawéw daje o sobie zna¢ poprzez obrzeki, uczucie goraca, béle i sztywnos¢ dotknietego tymi
dolegliwo$ciami stawu.

W zaleznosci od przyczyny dolegliwosci stawowych lekarz zaproponuje Panstwu rézne formy leczenia - jednakze w przypadku wszystkich
tych probleméw zielone matze z Nowej Zelandii moga zdziata¢ cuda.

Zdrowie z morza

Maorysi z Nowej Zelandii nie wiedzieli w przesztosci, co to sg choroby stawéw. Odzywiali sie gtéwnie zielonymi matzami, ktére znajdowali w
duzych ilosciach na swoich plazach, a tym samym dbali nieSwiadomie o zdrowie swoich stawéw.

Na poczatku lat 70-tych nowozelandzcy naukowcy zaczeli bada¢ doktadniej skuteczno$¢ omutka na choroby stawdw. Wyniki byty
imponujgce: stwierdzono, ze zawiera kombinacje sktadnikéw, ktére w przypadku réznego rodzaju bélu stawéw mogg przyczyni¢ sie
optymalnie do wyleczenia i utrzymania ich w zdrowiu. A co najwazniejsze: wszystkie sktadniki aktywne matzy zielonej jako wartosciowe,
naturalne skfadniki odzywcze przyczyniaja sie do zdrowia nie tylko stawéw, ale catego organizmu ludzkiego.

Potréjna moc omutka

Matza zielona zawiera duza ilos¢ glikozaminoglikandw, ktére wykazuja silne dziatanie przeciwzapalne. W organizmie sg niezbedne do
wigzania wody oraz odpowiadaja za lepko-sprezyste wtasciwosci tekotki. Glikozaminoglikany wystepuja naturalnie w ptynie stawowym i
chrzastce. Powoduja, ze tkanka chrzestna jest zdrowa i elastyczna- gdy wystapi ich niedobdr, staw wysusza sie. Wiele dolegliwosci
spowodowanych jest brakiem glikozaminoglikanéw, posiadajg zdolnos¢ wigzania wody. Dzieki temu chrzastka moze reagowac jak gabka.
Gdy cisnienie w stawie spada, wchtania ona wode. Gdy ci$nienie sie zwieksza, woda jest ponownie oddawana. Chrzastka reaguje na ruch i
dziata jak amortyzator, przy tym chroni ona przed uszkodzeniami pod wptywem obcigzenia.

Dzieki ekstraktowi z zielonej matzy dostarczane sg naturalne glikozaminoglikany, ktére stymulujg odbudowe tkanki chrzestnej, zapobiegaja
procesom degradacji chrzastki i dziatajg przeciwzapalnie. Stawy moga sie zregenerowa¢, dochodzi do spowolnienia lub catkowitego
zahamowania objawdéw zwyrodnienia stawdw.

Koncentrat z matzy zielonej zawiera trzy szczegdlnie wazne sktadniki aktywne, ktére zapewniaja dostarczenie stawom odpowiednich
sktadnikéw odzywczych:

¢ wysoki udziat glikozaminoglikanéw

¢ wazne mineraty i pierwiastki $ladowe, w szczegdlnosci kwas krzemowy

¢ wartosciowe, wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3

Kwasy ttuszczowe omega-3 sg uwazane za doskonatego dostawce skfadnikéw odzywczych do organizmu. Petnig one nie tylko niezastgpiong
role w profilaktyce miazdzycy, ale réwniez hamuja stany zapalne i powoduja zmniejszenie obrzekéw. Z kazdym gramem koncentratu matzy
zielonej przyjmujecie Panhstwo okoto 20 do 30 mg kwaséw ttuszczowych omega-3.

Ekstrakt z matzy zielonej oprécz réznorodnych mineratéw i pierwiastkdw Sladowych zawiera cenne ilosci kwasu krzemowego. Odpowiednie
zaopatrzenie organizmu w kwas krzemowy lub krzem zapewnia, ze tkanka taczna- takze w kosciach i chrzastkach - pozostaje zdrowa i
elastyczna. Kwas krzemowy wspomaga tworzenie sie nowej chrzastki i utrzymuje stawy w zdrowiu. Wysoka zawartos¢ kwasu krzemowego
sprawia, ze matze zielone sg ,idealnym pokarmem dla stawdéw". Kwas krzemowy zawiera krzem, ktéry posiada szereg korzystnych
wiasciwosci i petni wazna funkcje w organizmie. Jest odpowiedzialny za I$nigce wiosy i mocne, zdrowe paznokcie, aktywuje odbudowe
struktury komérek, hamuje proces starzenia sie tkanki, zapewnia zdrowa tkanke faczna, a takze wspiera tworzenie sie sieci wtdkien tkanki
tacznej i zapewnia w ten sposéb zdrowe struktury, zawierajgce tkanke faczna, wystepujace w kosSciach i tkance chrzestne;.

Oprécz glikozaminoglikanéw, kwaséw ttuszczowych omega-3 i kwasu krzemowego matze zielone maja wiele innych sktadnikéw, majgcych
pozytywny wptyw na zdrowie.

100 graméw matzy zielonej zawiera przecietnie: Energia 85 kcal Fosfor 230 mg Biatko 12 g Cholesterol 27 mg Selen 0,038 mg Zelazo 7 mg
Witamina A 0,05 mg Jod 0,065 mg Witamina B1 0,009 mg Potas 270 mg Witamina B12 0,009 mg Waph 56 mg Witamina B2 0,28 mg Sdd
410 mg Witamina B6 0,19 mg Niacyna (Witamina PP) 1,4 mg Witamina C 4,4 mg Ttuszcz 2,1 g Witamina D2 i D3 0,018 mg Omega-3:
omega-6 13:5 Witamina E 1,9 mg Witamina B5 <1 mg Cynk 0,95 mg

Ekstrakt z omutka zielonowargowego - wartosciowe, naturalne wsparcie dla stawdw.

Niezaleznie od tego, czy chcecie Pahstwo uchroni¢ swoje stawy przed zwyrodnieniami, czy tez zrobi¢ co$ z istniejacymi juz dolegliwosciami
stawowymi: ekstrakt z matzy zielonej dostarcza w sposéb naturalny tego, czego potrzebuje organizm. Degradacja stawdw zostaje
zatrzymana i tworzy sie nowa tkanka chrzestna.

Dziatanie przeciwzapalne matzy zielonej jest pordwnywalne z dziataniem kwasu acetylosalicylowego (ASS) lub ibuprofenu, jest jednak
delikatniejsze i w zwiazku z tym zaleca sie przyjmowanie go przez dtuzszy czas. Dziatania uboczne, takie jak np. dolegliwosci zotadka, nie
wystepuja. Przy regularnym zazywaniu preparatdéw z matzy zielonej organizm otrzymuje dodatkowe wsparcie przy odbudowie tkanki facznej,
ptynu stawowego i chrzastki stawowej. Wyraznie poprawia sie ruchomos¢ stawdw, likwidowane sg stany zapalne i béle. Jednak potrzebna
jest cierpliwos$¢- skuteczne dziatanie ujawnia sie powoli. Dlatego moga uptyng¢ 2-4 tygodni, zanim zauwazycie Panstwo znaczace zmiany,
ale prosze pamietad: stawy beda za to wdzieczne!

Suplementy z zielonej matzy sa uzywane zaréwno profilaktycznie (u sportowcdw), jak i leczniczo (u oséb w podesztym wieku, ktére cierpia
na choroby zwyrodnieniowe stawéw).

Zastosowanie i dawkowanie

Najprostsza i najbardziej wygodng forma dtugotrwatego stosowania jest zazywanie ekstraktu z zielonej matzy. Tradycyjne kapsutki z
ekstraktem z zielonej matzy zawierajg od 100 do 300 mg ekstraktu, wyzsze dawki zawierajg do 500 mg.

Jako suplement diety wspierajac zdrowe stawy nalezy zazywac do 1500 mg ekstraktu dziennie. W przypadku zapalenia stawéw i chordéb
zwyrodnieniowych dawka moze zosta¢ podwojona. Zalecane jest regularne stosowanie ekstraktu z matzy zielonej przez okreslony czas,
najlepiej kilka razy w roku, przez dtuzszy okres co najmniej dwdch miesiecy. Réwniez w przypadku statego i dtugoterminowego stosowania
nie stwierdzono dotychczas zadnych skutkéw ubocznych. Suplementéw z zielonej matzy nie nalezy przyjmowac w przypadku alergii na
biatko lub na skorupiaki.
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