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OLEJ Z KIELKOW PSZENICY
TLOCZONY NA ZIMNO
NIEOCZYSZCZONY 100 ML.

cena: 19,90 pin

CZAS WYSYLKI: 48 GODZIN

PRODUCENT: OL'VITA

NUMER KATALOGOWY: 462E-49319
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OPIS PRZEDMIOT

OLE] Z KIELKOW PSZENICY TLOCZONY NA ZIMNO NIEOCZYSZCZONY 100 ML.

OLEJ Z KIELKOW PSZENICY OTRZYMYWANY JEST Z ZARODKOW ZIAREN PSZENICY, KTORE ZAWIERAJA DO 17% OLEJU O WYSOKIE]
ZAWARTOSCI NNKT (KWAS LINOLOWY 52 - 60%, KWAS OLEINOWY 24 - 28%). OLEJ Z KIELEKOW PSZENICY JEST JEDNYM Z
NAJZASOBNIEJSZYCH OLEJOW POD WZGLEDEM ZAWARTOSCI WITAMINY E ( 150 MG/100G PRODUKTU).

WITAMINA E ODGRYWA ISTOTNA ROLE W NASZYM ORGANIZMIE, DLATEGO POWINNISMY DBAC O TO, ABY SYSTEMATYCZNIE DOSTARCZAC JA
W NATURALNE] POSTACI. WARTO ZAUWAZYC 1Z WITAMINA E SYNTETYCZNA JEST DWA RAZY MNIE] SKUTECZNA OD NATURALNE]J.
NATURALNA WITAMINA E POTOCZNIE NAZYWANA JEST WITAMINA MEODOSCI | PLODNOSCI. WYKAZUJE POZYTYWNE ODDZIALYWANIE NA
SKORE, OPOZNIA PROCESY STARZENIA. JAKO WITAMINA ROZPUSZCZALNA W TLUSZCZACH ODPOWIADA ZA OCHRONE BtON
BIOLOGICZNYCH. JE] NIEDOBOR W ZNACZNYM STOPNIU OStABIA FUNKCJE FIBROBLASTOW, CO SKUTKUJE ZWIEKSZONYM ROZKLADEM
KOLAGENU | ELASTYNY, KTORE WPLYWAJA NA ELASTYCZNOSC | WYTRZYMALOSC TKANKI £tACZNE]. PONADTO WITAMINA E PRZYSPIESZA
GOJENIE SIE RAN, POPRAWIA UKRWIENIE SKORY ORAZ ODBUDOWE USZKODZONEJ SKORY.

OLE) Z KIELKOW PSZENICY, JAKO NAJBOGATSZY W WITAMINE E JEST Z POWODZENIEM WYKORZYSTYWANY PRZEZ KOBIETY
JAKO NATURALNY KOSMETYK. MOZE BYC STOSOWANY NA CALE CIALO DO MASAZU, LECZ NAJCZESCIE] NA TWARZ, SZYJE | DEKOLT,
WSZEDZIE GDZIE NARAZENI JESTESMY NA POWSTAWANIE ZMARSZCZEK. PO WCHLONIECIU SIE POZOSTAWIA SKORE DELIKATNA |
NAWILZONA. WITAMINA E DOSKONALE WCHEANIA SIE PRZEZ SKORE, WNIKA GLEBOKO PRZEZ WIERZCHNIA WARSTWE NASKORKA , A
NASTEPNIE LOKALIZUJE SIE W BEONIE KOMORKOWE] SKORY (PO OKOLO 6 GODZINACH).

WITAMINA E BIERZE UDZIAL W DOSTARCZANIU SKEADNIKOW ODZYWCZYCH DO KOMOREK. WZMACNIA SCIANE NACZYN KRWIONOSNYCH
ORAZ CHRONI CZERWONE KRWINKI PRZED PRZEDWCZESNYM ROZPADEM. STOSOWANIE WITAMINY E MOZE OGRANICZYC , A NAWET
COFNAC TWORZENIE BLASZEK MIAZDZYCOWYCH POWSTALYCH W WYNIKU DLUGOTRWALEGO NIEDOBORU WITAMINY E. PONADTO MOWI
SIE O JE) WPLYWIE SKUTKUJACYM OBNIZENIEM POZIOMU TROJGLICERYDOW | , ZLEGO, CHOLESTEROLU. TAKZE BEDAC SILNYM
ANTYOKSYDANTEM ZAPOBIEGA ZAWALOM SERCA | UDAROM MOZGU. MAJAC WEASCIWOSCI ANTYUTLENIAJACE WYCHWYTUJE WOLNE
RODNIKI. ZA ICH SPRAWA UTLENIONE PLYTKI KRWI UWALNIAJA TROMBOKSAN, CO Z KOLEI POWODUJE POWSTAWANIE NIEPRAWIDEOWEGO




ZAKRZEPU KRWI. MIAZDZYCOWE BLASZKI KRWI POWODUJA NIEDROZNOSC TETNIC.

JAK DONOSI LITERATURA, BRAK JEST MOZLIWOSCI PRZEDAWKOWANIA NATURALNE] WITAMINY E W ORGANIZMIE CZLOWIEKA. NIE
AKUMULUJE SIE , JE) NADMIAR JEST METABOLIZOWANY, A NASTEPNIE WYDALANY Z MOCZEM.

OLE)J Z ZARODKOW PSZENICY OPROCZ TAK DOBROCZYNNIE DZIALAJACE) WITAMINIE E ZAWIERAJA NNKT, | DUZA ZAWARTOSC
FITOSTEROLI. ZWIEKSZONE SPOZYCIE FITOSTEROLI POWODUJE OBNIZENIE ZAWARTOSCI OBNIZENIE CHOLESTEROLU WE KRWI |
ZMNIEJSZA JEGO WCHEANIANIE Z POKARMOW | ABSORPCJE Z ZOtCl. PRZYCZYNIA SIE TYM SAMYM DO ZMNIEJSZENIA ZACHOROWAN NA
CHOROBE NIEDOKRWIENNA SERCA, CHOROBY ZAKRZEPOWE ZYt.

NNKT SA NIEZBEDNE W NASZYM ORGANIZMIE DO PRAWIDEOWEGO FUNKCJONOWANIA. NALEZY PAMIETAC 1Z DO ZACHOWANIA ZDROWIA
POTRZEBNE SA NAM OPTYMALNE PROPORCJE KWASOW OMEGA-3 | OMEGA-6, DLATEGO PLANUJAC SWOJE MENU PAMIETAJMY O
DOSTARCZENIU ODPOWIEDNIEJ ILOSCI OMEGA-3, KTOREGO BOGATYM ZRODLEM JEST OLEJ LNIANY DO DIETY DR BUDWIG.

OLEJE Z ZARODKOW PSZENNYCH BARDZO DOBRZE KOMPONUJE SIE Z SUROWKAMI, SALATKAMI | SOSAMI. SWOJA NAJWIEKSZA WARTOSC
STANOWI SPOZYWANY NA ZIMNO.
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