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Olej z KIELKOW PSZENICY
ttoczony na zimno
nieoczyszczony 100 ml.

Nr katalogowy: 462E-49319

Producent: Ol'Vita

Czas wysytki: 48 godzin

it nw.e.'h-Feriuger Cena

19,90 PLN

Opis produktu

Olej z KIELKOW PSZENICY ttoczony na zimno nieoczyszczony 100 ml.

Olej z kietkdw pszenicy otrzymywany jest z zarodkdw ziaren pszenicy, ktére zawierajg do 17% oleju o wysokiej zawartosci NNKT (kwas
linolowy 52 - 60%, kwas oleinowy 24 - 28%). Olej z kietkéw pszenicy jest jednym z najzasobniejszych olejéw pod wzgledem zawartosci
witaminy E ( 150 mg/100g produktu).

Witamina E odgrywa istotng role w naszym organizmie, dlatego powinnismy dbac o to, aby systematycznie dostarczac jg w naturalnej
postaci. Warto zauwazy¢ iz witamina E syntetyczna jest dwa razy mniej skuteczna od naturalnej. Naturalna witamina E potocznie nazywana
jest witaming mtodosci i ptodnosci. Wykazuje pozytywne oddziatywanie na skére, opdZznia procesy starzenia. Jako witamina rozpuszczalna w
tluszczach odpowiada za ochrone bton biologicznych. Jej niedobér w znacznym stopniu ostabia funkcje fibroblastéw, co skutkuje
zwiekszonym rozktadem kolagenu i elastyny, ktére wptywajag na elastycznos¢ i wytrzymatos¢ tkanki facznej. Ponadto witamina E przyspiesza
gojenie sie ran, poprawia ukrwienie skory oraz odbudowe uszkodzonej skory.

Olej z kietkéw pszenicy, jako najbogatszy w witamine E jest z powodzeniem wykorzystywany przez kobiety jako naturalny
kosmetyk. Moze by¢ stosowany na cate ciato do masazu, lecz najczesciej na twarz, szyje i dekolt, wszedzie gdzie narazeni jestesmy na
powstawanie zmarszczek. Po wchtonieciu sie pozostawia skére delikatng i nawilzona. Witamina E doskonale wchtania sie przez skére, wnika
gteboko przez wierzchnig warstwe naskérka , a nastepnie lokalizuje sie w btonie komérkowej skéry (po okoto 6 godzinach).

Witamina E bierze udziat w dostarczaniu sktadnikéw odzywczych do komérek. Wzmacnia $ciane naczyn krwionosnych oraz chroni
czerwone krwinki przed przedwczesnym rozpadem. Stosowanie witaminy E moze ograniczy¢ , a nawet cofng¢ tworzenie blaszek
miazdzycowych powstatych w wyniku dtugotrwatego niedoboru witaminy E. Ponadto méwi sie o jej wptywie skutkujagcym obnizeniem
poziomu tréjglicerydéw i ,, ztego,, cholesterolu. Takze bedac silnym antyoksydantem zapobiega zawatom serca i udarom mdzgu. Majac
wiasciwosci antyutleniajace wychwytuje wolne rodniki. Za ich sprawg utlenione ptytki krwi uwalniajg tromboksan, co z kolei powoduje
powstawanie nieprawidtowego zakrzepu krwi. Miazdzycowe blaszki krwi powodujg niedroznos$¢ tetnic.

Jak donosi literatura, brak jest mozliwosci przedawkowania naturalnej witaminy E w organizmie cztowieka. Nie akumuluje sie , jej nadmiar
jest metabolizowany, a nastepnie wydalany z moczem.

Olej z zarodkéw pszenicy oprécz tak dobroczynnie dziatajacej witaminie E zawieraja NNKT, i duza zawartos¢ fitosteroli.
Zwiekszone spozycie fitosteroli powoduje obnizenie zawartosci obnizenie cholesterolu we krwi i zmniejsza jego wchtanianie z pokarméw i
absorpcje z zétci. Przyczynia sie tym samym do zmniejszenia zachorowan na chorobe niedokrwienna serca, choroby zakrzepowe zyt.
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NNKT sg niezbedne w naszym organizmie do prawidtowego funkcjonowania. Nalezy pamietac iz do zachowania zdrowia potrzebne s nam
optymalne proporcje kwaséw omega-3 i omega-6, dlatego planujac swoje menu pamietajmy o dostarczeniu odpowiedniej ilosci omega-3,
ktérego bogatym zrédtem jest olej Iniany do diety dr Budwig.

Oleje z zarodkdw pszennych bardzo dobrze komponuje sie z suréwkami, satatkami i sosami. Swojg najwiekszg wartos¢ stanowi spozywany
na zimno.
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