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Olej z WIESIOLKA tioczony
na zimno nieoczyszczony
100 ml.

Nr katalogowy: 7B10-35353

Producent: Ol'Vita

Czas wysytki: 48 godzin
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"?ﬂﬂﬁw Cena

32,00 PLN

Opis produktu

Olej z WIESIOLKA ttoczony na zimno nieoczyszczony 100 ml.

Olej ten ttoczony jest z nasion wiesiotka dwuletniego. W swym sktadzie zawiera kwas ttuszczowy: linolowy oraz kwas gamma-linolenowy,
dzieki czemu zawdzieczamy mu dobroczynny wptyw na poprawe naszego zdrowia. Kwas ten jest niezbedny w procesach przemiany materii.
Niestety w pewnych przypadkach, np.: cukrzyca, niedobdr selenu, choroba alkoholowa, w organizmie jest go za mato.

Olej z wiesiotka jest bogatym Zrédtem kwasu GLA, zawiera go okoto 9 % i ponadto okoto 70 % kwasu linolowego. Nalezy réwniez
wspomniec iz kwas GLA bierze udziat w syntezie pewnych prostoglandyn, np. PGEL, ktére jak wiadomo ze Zrédet medycznych: m.in
.obnizajg ci$nienie krwi, wzmacniaja system odpornosciowy, wykazuja dziatanie przeciw zapalne. Kwas gamma-linolenowy  (GLA)
wykazuje dziatanie przeciw miazdzycowe, wptywa na obnizenie , ztego” cholesterolu we krwi, zmniejsza natezenie stanéw zapalnych w
organizmie, tagodzi zesp6t napiecia przedmiesigczkowego oraz towarzyszaca temu bolesnos¢ piersi.

Jak wspomina dr Henryk Rézanski w swoich opracowaniach na stronie Medycyna dawna i wspdtczesna, spozywanie oleju wiesiotkowego
wptywa pro regenerujgco na tkanke chrzestng i taczna wtasciwg, przez co olej ten poleca sie w takich przypadkach jak: choroby
reumatyczne, ztamania oraz uszkodzenia wiezadet.

Spozywajac olej wiesiotkowy zapobiegamy wypadaniu wtoséw, wzmacniamy odpornos¢ naszego organizmu. Jak dowiedziono naukowo,
od 9 do 11 godz. po spozyciu oleju wiesiotkowego przez kobiete karmigca, w jej mleku stwierdzono zwiekszong ilos¢ kwasu gamma-
linolenowego oraz kwasu DGLA, co w rozwoju matego dziecka sa niezwykle istotne i wazne.

Spozywajac olej wiesiotkowy redukuje sie ilos¢ wydzielanego toju i zaskérnikdw na skorze.

Efekty dziatania omawianego oleju widoczne sa po dtuzszym jego stosowaniu i okreslonej dawce ( jak méwi dr inz. Rézanski) co najmniej 1,5
g dziennie.

W kosmetyce olej ten jest réwniez naturalnym sktadnikiem dodawanym do kremdéw w celu poprawienia elastycznosci skéry. Mozna
stosowac go réwniez bezposrednio na skore.
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