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APIHHERBA

OLE] SEZAMOWY TEOCZONY NA
ZIMNO NIEOCZYSZCZONY 250
ML.

cena: 34,00 pin

CZAS WYSYLKI: 48 GODZIN

PRODUCENT: OL'VITA
NUMER KATALOGOWY: B166-186D0

SKLEP ZIEL ARSHO-MEDAHCZNY

" XPIHERBA

www.ezielarski.pl

OPIS PRZEDMIOTU

OLE) SEZAMOWY TLOCZONY NA ZIMNO NIEOCZYSZCZONY 250 ML.

POWSTAJE W WYNIKU TLOCZENIA NA ZIMNO OBLUSZCZONYCH NASION SEZAMU.
SEZAM TO NASIONA OLEISTE O WYSOKIM STOPNIU ZAOLEJENIA, SIEGAJACYM 50 - 60%.

W SWOIM SKtADZIE MA PRZEWAZAJACA CZESC NIENASYCONYCH KWASOW TUSZCZOWYCH 84-90%, KTORE ODGRYWAJA KLUCZOWA ROLE
W ZACHOWANIU ZDROWIA. OLE] SEZAMOWY ZAWIERA JEDNONIENASYCONY KWAS OLEINOWY 35-45% | WIELONIENASYCONY KWAS
LINOLOWY 40-50%. ZAWIERA ROWNIEZ FLAWONOLIGNIANY WSROD NICH SEZAMINA BEDACA SILNYM ANTYOKSYDANTEM.

W PROFILAKTYCE PRO ZDROWOTNEJ PRZYCZYNIA SIE DO OBNIZENIA CISNIENIA KRWI, A TAKZE ZBYT WYSOKIEGO POZIOMU
CHOLESTEROLU. ZAWARTA W OLEJU SEZAMINA WYKAZUJE DZIALANIE HAMUJACE SYNTEZE | WCHEANIANIE CHOLESTEROLU. PONADTO
ZAWARTA W OLEJU SEZAMINA BEDAC SILNYM ANTYUTLENIACZEM WYKAZUJE ZDOLNOSCI ZMIATANIA WOLNEGO RODNIKA (ESPIN, SOLER-
RIVAS, WICHERS 2000) DUZA ZAWARTOSC NNKT W PROFILAKTYCE ZDROWOTNE) WPLYWA NA MINIMALIZACJE RYZYKA MIAZDZYCY, |
NIEDOKRWIENNE] CHOROBY SERCA.

OLE) TEN POLECANY JEST ROWNIEZ W PRZYPADKU ZAPARC, SPOZYWANY SYSTEMATYCZNIE SKUTECZNIE REGULUJE WYPROZNIANIE.

OLE) ZNAJDUJE ROWNIEZ ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE. CHRONI PRZED PROMIENIOWANIEM SEONECZNYM, POSIADA NATURALNY
WSPOLCZYNNIK OCHRONNY UV 3-4.

W KUCHNI STOSOWANY TYLKO NA ZIMNO, NIE NADAJE SIE DO SMAZENIA. NAJLEPIE] JAKO DODATEK DO SALATEK, SOSOW | INNYCH
POTRAW.

PRZY SPOZYCIU OKOLO 2 £YZEK DZIENNIE POKRYWA DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE NA NNKT
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