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Olej z pestek DYNI ttoczony
na zimno nieoczyszczony
250 ml.

Nr katalogowy: 1302-4082F

Producent: Ol'Vita

Czas wysytki: 48 godzin
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34,90 PLN

Opis produktu

Olej z pestki DYNI tioczony na zimno nieoczyszczony 250 ml.
Olej ttoczony jest na zimno z nieprazonych pestek dyni (Cucurbita Pepo).
Charakterystyczna cecha oleju z pestek dyni jest jego ciemno zielona barwa i charakterystyczny orzechowy smak i zapach.

Ze wzgledu na specyficzny sktad nienasyconych kwaséw ttuszczowych jest olejem lekkostrawnym. Kwasy ttuszczowe nienasycone to ponad
80% z czego 60% to kwasy wielonienasycone (kwas linolowy). Olej zawiera witaminy E, witaminy grupy B, A i D. Zawiera selen, potas i cynk.
Olej z pestek dyni zawiera rdwniez takie substancje jak skwalen, fitosterole, citrulin, cucurbitin. Ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ tokoferoli
olej z pestek dyni jest bardzo odporny na utlenianie.

W medycynie naturalnej olej z pestek dyni stosowany jest do wspomagania leczenia wczesnego stadium przerostu prostaty,
miazdzycy, schorzenia pecherza moczowego i drég moczowych, regulacji przemian hormonalnych i metabolicznych oraz eliminowania
pasozytéw w organizmie.

W kuchni stosowanym wytacznie na zimno, jako dodatek do chleba, warzyw, sera biatego, ugotowanych jajek, a takze satatek, suréwek
oraz bezposredniego spozycia. Dobrze komponuje podany z lodami waniliowymi. Przechowywany w lodéwce moze tezeé, co ustepuje
niedtugo po jego wyjeciu.

Ze wzgledu na swoje whasciwosci i sktad olej z pestek dyni jest poszukiwany przede wszystkim przez mezczyzn ze wzgledu na wystepujgce
w nim fitosterole. Do fitosteroli zaliczamy okoto 40 zwigzkdw. Niektére z nich maja budowe bardzo podobna do cholesterolu, co przektada
sie na ich znaczenie zdrowotne w walce ze zbyt wysokim poziomem ,, ztego” cholesterolu. Najprosciej méwigc: w miejscu, gdzie nastepuje
wchfanianie cholesterolu- czyli w jelitach, fitosterole tacza sie z receptorami komérek jelitowych w miejsce cholesterolu. Dzieki temu
dochodzi do ograniczonego wchtaniania sie cholesterolu, a w efekcie spadku jego stezenia we krwi. Warto doda¢ iz witamina A i D oraz
tluszcze nienasycone zwiekszajg przyswajalnos¢ steroli roslinnych. Czes¢ dostarczonych do organizmu fitosteroli zostaje wbudowana w
strukture bton komérkowych i érédbtonkéw. Srodowisko nauk medycznych z dziedziny fitoterapii w swoich artykutach wspomina réwniez o
innych wiasciwosciach fitosteroli. | tak oto dr Henryk Rézanski w swojej pracy (Naturalne substancje anaboliczne. Fitosterole) przedstawia je
jako: hamujace reakcje alergiczne, stymulujace uktad odpornosciowy, hamujace agregacje ptytek krwi, dziatajgce przeciw zakrzepowo,
przeciw zawatowo. Wspomina takze o dziataniu zapobiegajacym tworzeniu sie kamieni zétciowych i moczowych. Zalicza sie je takze do
substancji o dziataniu przeciwnowotworowym.

Olej z pestek dyni jest poszukiwany przede wszystkim przez mezczyzn ze wzgledu na dziatanie fitosteroli w kierunku profilaktyki i
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wspomagania leczenia wczesnego stadium przerostu gruczotu krokowego (prostaty).Wystepujace w oleju z pestek dyni fitosterole sa bardzo
podobne do hormonéw ptciowych. Za prawidtowe funkcjonowanie prostaty odpowiada wtasciwy poziom dihydrotestosteronu ( skrét DHT).
Zadaniem tak podobnych fitosteroli jest zablokowanie DHT, co w konsekwencji przektada sie na obnizenie nieprzyjemnych dolegliwosci
zwigzanych z przerostem gruczotu krokowego, czyli czestego oddawania moczu w matych ilosciach. Upraszczajgc nieco mozna powiedziec,
ze niektére z fitosteroli sg akceptowane przez enzym, ktéry przeksztatca testosteron w DHT. W ten sposéb czes¢ DHT jest blokowana, a
zastepujace je fitosterole roslinne nie szkodzg prostacie.

Pozostajac jeszcze przy temacie pestek dyni, nalezy wspomniec o ich anty pasozytniczym dziataniu. Efekt taki mozna osiggna¢ stosujac
Swieze pestki dyni, a odpowiedzialna za to jest substancja aktywna kukurbitin. Ze wzgledu na znaczaca zawartos¢ cynku w pestkach dyni
poleca sie ich spozywanie osobom z problemami choréb skéry, tradzikiem, opryszczka, choroba wrzodowg zotgdka oraz trudno gojacymi sie
ranami.
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