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APIHHERBA

OLE) Z PESTEK DYNI TLEOCZONY
NA ZIMNO NIEOCZYSZCZONY
250 ML.

cena: 34,90 pin

CZAS WYSYLKI: 48 GODZIN

PRODUCENT: OL'VITA
NUMER KATALOGOWY: 1302-4082F

www.ezielarski.pl

OPIS PRZEDMIOTU

OLE) Z PESTKI DYNI TLOCZONY NA ZIMNO NIEOCZYSZCZONY 250 ML.
OLE) TEOCZONY JEST NA ZIMNO Z NIEPRAZONYCH PESTEK DYNI (CUCURBITA PEPO).

CHARAKTERYSTYCZNA CECHA OLEJU Z PESTEK DYNI JEST JEGO CIEMNO ZIELONA BARWA | CHARAKTERYSTYCZNY ORZECHOWY SMAK |
ZAPACH.

ZE WZGLEDU NA SPECYFICZNY SKLAD NIENASYCONYCH KWASOW TLUSZCZOWYCH JEST OLEJEM LEKKOSTRAWNYM. KWASY TtUSZCZOWE
NIENASYCONE TO PONAD 80% Z CZEGO 60% TO KWASY WIELONIENASYCONE (KWAS LINOLOWY). OLE] ZAWIERA WITAMINY E, WITAMINY
GRUPY B, A | D. ZAWIERA SELEN, POTAS | CYNK. OLEJ Z PESTEK DYNI ZAWIERA ROWNIEZ TAKIE SUBSTANCJE JAK SKWALEN, FITOSTEROLE,
CITRULIN, CUCURBITIN. ZE WZGLEDU NA WYSOKA ZAWARTOSC TOKOFEROLI OLEJ Z PESTEK DYNI JEST BARDZO ODPORNY NA UTLENIANIE.

W MEDYCYNIE NATURALNE) OLEJ Z PESTEK DYNI STOSOWANY JEST DO WSPOMAGANIA LECZENIA WCZESNEGO STADIUM
PRZEROSTU PROSTATY, MIAZDZYCY, SCHORZENIA PECHERZA MOCZOWEGO | DROG MOCZOWYCH, REGULACJI PRZEMIAN HORMONALNYCH |
METABOLICZNYCH ORAZ ELIMINOWANIA PASOZYTOW W ORGANIZMIE.

W KUCHNI STOSOWANYM WYLACZNIE NA ZIMNO, JAKO DODATEK DO CHLEBA, WARZYW, SERA BIALEGO, UGOTOWANYCH JAJEK, A
TAKZE SALATEK, SUROWEK ORAZ BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA. DOBRZE KOMPONUJE PODANY Z LODAMI WANILIOWYMI, PRZECHOWYWANY
W LODOWCE MOZE TEZEC, CO USTEPUJE NIEDEUGO PO JEGO WYJECIU.

ZE WZGLEDU NA SWOJE WLASCIWOSCI | SKEAD OLE) Z PESTEK DYNI JEST POSZUKIWANY PRZEDE WSZYSTKIM PRZEZ MEZCZYZN ZE
WZGLEDU NA WYSTEPUJACE W NIM FITOSTEROLE. DO FITOSTEROLI ZALICZAMY OKOLO 40 ZWIAZKOW. NIEKTORE Z NICH MAJA BUDOWE
BARDZO PODOBNA DO CHOLESTEROLU, CO PRZEKLADA SIE NA ICH ZNACZENIE ZDROWOTNE W WALCE ZE ZBYT WYSOKIM POZIOMEM ,,
ZYEGO” CHOLESTEROLU. NAJPROSCIE] MOWIAC: W MIEJSCU, GDZIE NASTEPUJE WCHEANIANIE CHOLESTEROLU- CZYLI W JELITACH,
FITOSTEROLE tACZA SIE Z RECEPTORAMI KOMOREK JELITOWYCH W MIEJSCE CHOLESTEROLU. DZIEKI TEMU DOCHODZI DO
OGRANICZONEGO WCHEANIANIA SIE CHOLESTEROLU, A W EFEKCIE SPADKU JEGO STEZENIA WE KRWI. WARTO DODAC 1Z WITAMINA A | D




ORAZ TLUSZCZE NIENASYCONE ZWIEKSZAJA PRZYSWAJALNOSC STEROLI ROSLINNYCH. CZESC DOSTARCZONYCH DO ORGANIZMU
FITOSTEROLI ZOSTAJE WBUDOWANA W STRUKTURE BLON KOMORKOWYCH | SRODBLONKOW. SRODOWISKO NAUK MEDYCZNYCH Z
DZIEDZINY FITOTERAPII W SWOICH ARTYKULACH WSPOMINA ROWNIEZ O INNYCH WEASCIWOSCIACH FITOSTEROLI. | TAK OTO DR HENRYK
ROZANSKI W SWOJEJ PRACY (NATURALNE SUBSTANCJE ANABOLICZNE. FITOSTEROLE) PRZEDSTAWIA JE JAKO: HAMUJACE REAKCJE
ALERGICZNE, STYMULUJACE UKLAD ODPORNOSCIOWY, HAMUJACE AGREGACJE PLYTEK KRWI, DZIALAJACE PRZECIW ZAKRZEPOWO, PRZECIW
ZAWAEOWO. WSPOMINA TAKZE O DZIALANIU ZAPOBIEGAJACYM TWORZENIU SIE KAMIENI ZOECIOWYCH | MOCZOWYCH. ZALICZA SIE JE
TAKZE DO SUBSTANCJI O DZIALANIU PRZECIWNOWOTWOROWYM.

OLE) Z PESTEK DYNI JEST POSZUKIWANY PRZEDE WSZYSTKIM PRZEZ MEZCZYZN ZE WZGLEDU NA DZIALANIE FITOSTEROLI W KIERUNKU
PROFILAKTYKI | WSPOMAGANIA LECZENIA WCZESNEGO STADIUM PRZEROSTU GRUCZOtU KROKOWEGO (PROSTATY).WYSTEPUJACE W OLEJU
Z PESTEK DYNI FITOSTEROLE SA BARDZO PODOBNE DO HORMONOW PLCIOWYCH. ZA PRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE PROSTATY
ODPOWIADA WEASCIWY POZIOM DIHYDROTESTOSTERONU ( SKROT DHT). ZADANIEM TAK PODOBNYCH FITOSTEROLI JEST ZABLOKOWANIE
DHT, CO W KONSEKWENC]I PRZEKLADA SIE NA OBNIZENIE NIEPRZYJEMNYCH DOLEGLIWOSCI ZWIAZANYCH Z PRZEROSTEM GRUCZOLU
KROKOWEGO, CZYLI CZESTEGO ODDAWANIA MOCZU W MALYCH ILOSCIACH. UPRASZCZAJAC NIECO MOZNA POWIEDZIEC, ZE NIEKTORE Z
FITOSTEROLI SA AKCEPTOWANE PRZEZ ENZYM, KTORY PRZEKSZTALCA TESTOSTERON W DHT. W TEN SPOSOB CZESC DHT JEST
BLOKOWANA, A ZASTEPUJACE JE FITOSTEROLE ROSLINNE NIE SZKODZA PROSTACIE.

POZOSTAJAC JESZCZE PRZY TEMACIE PESTEK DYNI, NALEZY WSPOMNIEC O ICH ANTY PASOZYTNICZYM DZIALANIU. EFEKT TAKI MOZNA
OSIAGNAC STOSUJAC SWIEZE PESTKI DYNI, A ODPOWIEDZIALNA ZA TO JEST SUBSTANCJA AKTYWNA KUKURBITIN. ZE WZGLEDU NA
ZNACZACA ZAWARTOSC CYNKU W PESTKACH DYNI POLECA SIE ICH SPOZYWANIE OSOBOM Z PROBLEMAMI CHOROB SKORY, TRADZIKIEM,
OPRYSZCZKA, CHOROBA WRZODOWA ZOtADKA ORAZ TRUDNO GOJACYMI SIE RANAMI.
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