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Opis produktu

Olej z CZARNUSZKI ttoczony na zimno nieoczyszczony
Olej otrzymywany jest z ttoczenia wyselekcjonowanych nasion czarnuszki siewnej.

Smak lekko gorzki, intensywny korzenny zapach. Barwa przechodzaca od miodowej do ciemnobrazowe;.

Nr katalogowy: 6B8A-6453D

Producent: Ol'Vita

Czas wysytki: 48 godzin

52,00 PLN

https://ezielarski.pl
146702075

sklep@ezielarski.pl

Olej z CZARNUSZKI ttoczony
na zimno nieoczyszczony
250 ml.

Zawiera okoto 16% nasyconych kwaséw ttuszczowych, okoto 58% kwasu linolowego, 25% kwasu oleinowego, ponizej 1% kwasu alfa-
linolenowego, zawiera tez kwas ikozenowy i kwas ikozadienowy, witamine E (tokoferole), witamine A(karotenoidy), sterole, biotyne oraz

mikroelementy.

Z uwagi na wysoka zawartos¢ NNKT i fitosteroli olej z czarnuszki stosowany w diecie wptywa korzystnie na nasz organizm przez
pozytywny wptyw kwaséw rodziny n-6, widoczny w schorzeniach uktadu krazenia, zwtaszcza miazdzycy, cukrzycy i otytosci, chorobach o
podtozu zapalnym i alergicznym jak tez obnizenie cholesterolu we krwi i zmniejszenie wchtaniania ztego cholesterolu przez dobroczynne

dziatanie fitosteroli.

Olej z czarnuszki uzywana jest jako gtéwny sktadnik w terapiach aromatycznych - wycisza i pomaga znosic¢ stresy, likwiduje
zaburzenia snu. Zewnetrznie chroni przed poparzeniem stonecznym i zapewnia piekny koloryt skdry, przyspiesza gojenie sie ran i wygtadza

skdre, tagodzi wszelkiego rodzaju alergie.

W kuchni stosowany na zimno jako dodatek do satatek, zup, soséw, twarogéw, kasz itp. Nadaje korzenny smak.

Stosowany bezposrednio: 1-2 tyzeczek na dzien.
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