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Opis produktu

Yerba Mate Amanda cytrynowa 5009

Ten typ Yerba mate pobudza w tagodny sposéb.
Ma delikatny posmak.

To typowa Yerba sktadajaca sie z pokruszonych suchych listkéw ostrokrzewu paragwajskiego (llex paraguariensis ) oraz jego gatazek,
wzbogacona wyjatkowym aromatem cytruséw.

Pochodzi ona z argentynskiej plantacji La Cauchera.

Jest doskonata dla tych osdb, ktére poszukujg zupetnie nowych doznah smakowych, przy jednoczesnym znanym sobie efekcie tagodnego
pobudzenia i innych dobroczynnych skutkach dla catego organizmu oraz dla poczatkujacych mateistéw, ktérym nie do konca przypadt do
gustu smak klasycznej Yerby. Ten rodzaj mate idealnie nadaje sie do przygotowania tak zwanego tereré - czyli napoju zalewanego zimna
woda, ktdry doskonale gasi pragnienie w upalne dni (nie tylko w Ameryce Potudniowej). Zawiera miedzy innymi zelazo (poprawiajace
dotlenienie komérek), flawonoidy (zmniejszajace zmiany miazdzycowe), antyoksydanty (wspomagajace naturalne mechanizmy obronne
komorek) i witaminy z grupy B.
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