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Yerba Mate Amanda
klasyczna 0,5kg
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m Producent: Amanda
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Cena

':-!E!-r:r'!urlhn

28,90 PLN

Opis produktu

Yerba mate Amanda 500g

Amanda - ta Yerba Mate pochodzi z stynnej prowincji Misiones w Argentynnie. Firma zatozona przez polskich imigrantéw Szychowskich.
Bardzo popularna marka, sredniej mocy, zawierajgca grubo ciete listki i patyczki, przeznaczona raczej do codziennej konsumpcji.

Jedna porcja Yerba Mate (50g) zawiera:

65% wit. B1
34% wit. B6
10% magnezu
10% zelaza
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% - dla dziennego zapotrzebowania dla osoby dorostej

Poréwnanie wartosci odzywczych z innymi markami.

Sposdéb przygotowania: 1/4-1/2 yerba mate w stosunku do objetosci naczynia, zala¢ wodg o temp. 70-80 st. C., aby wydoby¢ wszystkie
wartosci odzywcze nalezy zaparza¢ nawet 6-7 razy.
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