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CENA: 25,90 PLN

CZAS WYSYLKI: 48 GODZIN

PRODUCENT: P.W.M. GAMA
NUMER KATALOGOWY: BBC5-9318B
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OPIS PRZEDMIOTU

KROLEWSKA tUSKA GRYCZANA ROZDROBNIONA 250G.

SRODEK SPOZYWCZY SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI METABOLIZMU WEGLOWODANOW (CUKRZYCA,
OTYLOSC).

DOSKONALE WEASCIWOSCI:

e ODZYWCZE
® PRIOBOTYCZNE
® ANTYOKSYDACYJNE

DOSYP DO POTRAW:

ZUP
SOSOW
SALATEK
JOGURTOW
SOKOW
PIECZYWA
MIES
WARZYW
ZIEMNIAKOW
RYB




KROLEWSKA £USKA GRYCZANA ROZDROBNIONA STOSOWANA W CODZIENNE]J DIECIE CIESZY SIE UZNANIEM WSROD 0SOB DOTKNIETYCH
SCHORZENIAMI TAKIMI JAK:

CUKRZYCA

MIAZDZYCA

ZtA PRACA JELIT

ZtA PRZEMIANA MATERII

NIEPRAWIDEOWA PRACA WATROBY | TRZUSTKI
OTYLOSC

PEKAJACE NACZYNIA KRWIONOSNE
NADCISNIENIE

NADMIAR TOKSYN W ORGANIZMIE

GRYKA BUDZI CORAZ WIEKSZE ZAINTERESOWANIE NA RYNKU SWIATOWYM ZDROWEJ FUNKCJONALNE) ZYWNOSCI. GRYKE UPRAWIANO JUZ
PRZED 4000. AKTUALNIE NAJWIEKSZE UPRAWY TEGO ZBOZA W POLSCE ZNAJDUJA SIE REJONIE POLUDNIOWO-WSCHODNIM. FIRMA
PRODUCENT WYROBOW MEDYCZNYCH "GAMA" ZDOBYCZE WIEDZY POLSKICH | SWIATOWYCH NAUKOWCOW WYKORZYSTUJE JUZ OD 11 LAT
W ZAKRESIE PRODUKCJI WYROBOW MEDYCZNYCH | ZYWIENIOWYCH NA BAZIE LUSKI GRYCZANEJ. SZESCIOLETNI OKRES STOSOWANIA
VIRUMINU NA BAZIE USKI GRYCZANEJ PRZEZ KONSUMENTOW FIRMY PWM GAMA POTWIERDZA JEGO WYSOKA PRZYDATNOSC W
CODZIENNE] DIECIE CZEOWIEKA XXI W, , CZLOWIEKA ZDANEGO NA MASOWE STOSOWANIE ZYWNOSCI WYSOKO PRZETWORZONE]). GEOWNA
PRZYCZYNA NIEWIELKIEGO ROZPOWSZECHNIENIA GRYKI W ZYWIENIU W NASZYM KRAJU JAK ROWNIEZ W POZOSTALE] CZESCI EUROPY JEST
MALY JEJ PLON CO WIAZE SIE Z NISKA OPLACALNOSCIA. JEDNAK NAJNOWSZE WYNIKI BADAK POLSKICH NAUKOWCOW DOWODZA IZ ZE
WZGLEDU NA WYSOKA ZAWARTOSC W GRYCE ZWIAZKOW BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH ZASEUGUJE ONA NA WIEKSZE ZAINTERESOWANIE
JAKO WARTOSCIOWY SUROWIEC ZYWNOSCI FUNKCJONALNE). WPROWADZONA DO OBROTU PRZEZ POLSKIEGO PRODUCENTA PWM "GAMA"
BEDZIN "KROLEWSKA" EUSKA GRYCZANA ROZDROBNIONA STANOW! DLA POLSKIEGO KONSUMENTA MOZLIWOSC SPRAWDZENIA
DOBROCZYNNEGO DZIALANIA LUSKI GRYCZANE] NA ORGANIZM LUDZKI BORYKAJACY SIE Z DUZYMI PROBLEMAMI TRAWIENNYMI,
NACZYNIOWYMI, JELITOWYMI (TYP ZAPARCIA, WZDECIA) ORAZ TOKSYNAMI. POLSCY NAUKOWCY UDOWODNILI, IZ GEOWNA GRUPE
ZWIAZKOW O CHARAKTERZE ANTYOKSYDACYJNYM STANOWIA POLIFENOLE. W ZIARENKU GRYKI ORAZ LUSCE ZIDENTYFIKOWANO M.IN.:
FLAWONOIDY | FAGOPIRYNY. SPOSROD FLAWONOIDOW WYIZOLOWANO SZESC ZWIAZKOW: RUTYNE, KWERCETYNE, ORIENTYNE,
WITEKSYNE, IZOWITEKSYNE ORAZ IZOORIENTYNE. W NIEKTORYCH ODMIANACH GRYKI ZAWARTOSC FLAWONOIDOW JEST WIEKSZA NIZ W
ZBOZACH, WARZYWACH, OWOCACH A NAWET HERBACIE. AKTYWNOSC ANTYOKSYDACYJNA LUSEK | OTRAB GRYCZANYCH MIERZONA
METODA FRAP BYLA WYSOKA | WYNOSILA ODPOWIEDNIO 19,95 +- 0,27 | 12,61 -+ 0,30 MMOL FE/100G S.M. KASZA GRYCZANA
ODZNACZALA SIE DWUKROTNIE NIZSZA AKTYWNOSCIA NIZ WSPOMNIANE WYZE) PRODUKTY. LUSKA GRYCZANA WYKAZUJE WEASCIWOSCI
PROBIOTYCZNE PONIEWAZ POWODUJE STATYSTYCZNIE ZNAMIENNY WZROST BAKTERII KWASU MLEKOWEGO W PRZEWODZIE
POKARMOWYM. NA SZCZEGOLNA UWAGE ZAStUGUJE KOLEJNA GRUPA ZWIAZKOW MAJACYCH SZCZEGOLNE ZNACZENIE W ZYWIENIU |
PROFILAKTYCE WIELU CHOROB, SA TO SUBSTANCJE ZALICZANE DO BLONNIKA POKARMOWEGO. BEONNIK POKARMOWY POBUDZA
PERYSTALTYKE JELIT | MA ZDOLNOSC WIAZANIA KWASOW ZOLCIOWYCH ORAZ WODY. ROZPUSZCZALNY BEONNIK OBNIZA POZIOM
CHOLESTEROLU WE KRWI, ZMNIEJSZA RYZYKO ZACHOROWAR NA NIEDOKRWIENNA CHOROBE SERCA, OBNIZA POPOSILKOWA GLIKEMIE.
WODOCHEONNOSC, WIAZANIE KATIONOW, SORPCJA KWASOW ZOtCIOWYCH SA ROWNIEZ BARDZO WAZNE W PROFILAKTYCE CHOROB
DIETOZALEZNYCH, TAKICH JAK NP: OTYLOSC, MIAZDZYCA, NOWOTWORY JELITA GRUBEGO. OTREBY | LUSKA GRYCZANA ZE WZGLEDU NA
WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA POKARMOWEGO MOZE BYC WYKORZYSTANA DO PRODUKCJI PREPARATU WYSOKOBEONNIKOWEGO.
WYNIKI BADAN DOWODZA, ZE SKEAD AMINOKWASOW GRYKI Z PUNKTU WIDZENIA ZYWIENIOWEGO JEST NAJKORZYSTNIEJSZY SPOSROD
WSZYSTKICH ZBOZ. tUSKA GRYCZANA ODGRYWA ROWNIEZ WAZNA ROLE W ZYWIENIU CZLOWIEKA ZE WZGLEDU NA SKEAD MINERALOW,
TAKICH JAK: CYNK, MIEDZ, ZELAZO, MANGAN, POTAS, FOSFOR ORAZ BROM, KOBALT | PLATYNA. ZASTOSOWANIE BARDZO PROSTE! DODA)
SZCZYPTE PRZED PODANIEM WG WEASNYCH UPODOBAN LUB WIELKOSCI PORC)I | DOKEADNIE WYMIESZA]. ZASTOSOWANIE OD 2 ROKU
ZYCIA.
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