\ SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY : :
https://ezielarski.pl

;XPIHERBA 146702075
sklep@ezielarski.pl

ek [ "KROLEWSKA" tUSKA

GRYCZANA ROZDROBNIONA
250g, P.W.M. GAMA

Nr katalogowy: BBC5-9318B

Producent: P.W.M. GAMA

Czas wysytki: 48 godzin

AP E'EEﬁﬂ Cena

25,90 PLN

Opis produktu

KROLEWSKA tUSKA GRYCZANA ROZDROBNIONA 250g.
Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia dla 0séb z zaburzeniami metabolizmu weglowodanéw (cukrzyca, otytos¢).
Doskonate wtasciwosci:

® odzywcze
® priobotyczne
® antyoksydacyjne

Dosyp do potraw:

zup
S0SOW
satatek
jogurtéw
sokow
pieczywa
mies
warzyw
ziemniakow
ryb

Krélewska tuska gryczana rozdrobniona stosowana w codziennej diecie cieszy sie uznaniem wsréd osdéb dotknietych schorzeniami takimi
jak:

® cukrzyca
® miazdzyca
® zita praca jelit
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zta przemiana materii

nieprawidtowa praca watroby i trzustki
otytos¢

pekajace naczynia krwionosne
nadcisnienie

nadmiar toksyn w organizmie

Gryka budzi coraz wieksze zainteresowanie na rynku sSwiatowym zdrowej funkcjonalnej zywnosci. Gryke uprawiano juz przed 4000.
aktualnie najwieksze uprawy tego zboza w Polsce znajdujg sie rejonie potudniowo-wschodnim. Firma Producent Wyrobédw Medycznych
"GAMA" zdobycze wiedzy polskich i Swiatowych naukowcéw wykorzystuje juz od 11 lat w zakresie produkcji wyrobéw medycznych i
zywieniowych na bazie tuski gryczanej. Szescioletni okres stosowania VIRUMINU na bazie tuski gryczanej przez konsumentdéw firmy PWM
GAMA potwierdza jego wysoka przydatnos¢ w codziennej diecie cztowieka XXI w. , cztowieka zdanego na masowe stosowanie zywnosci
wysoko przetworzonej. Gtéwng przyczyng niewielkiego rozpowszechnienia gryki w zywieniu w naszym kraju jak réwniez w pozostatej czesci
Europy jest maty jej plon co wigze sie z niskg opfacalnoscia. Jednak najnowsze wyniki badan polskich naukowcdw dowodzg iz ze wzgledu na
wysokg zawartos¢ w gryce zwigzkdw biologicznie aktywnych zastuguje ona na wieksze zainteresowanie jako wartoSciowy surowiec zywnosci
funkcjonalnej. Wprowadzona do obrotu przez polskiego producenta PWM "GAMA" Bedzin "KROLEWSKA" tuska gryczana rozdrobniona
stanowi dla polskiego konsumenta mozliwo$¢ sprawdzenia dobroczynnego dziatania tuski gryczanej na organizm ludzki borykajacy sie z
duzymi problemami trawiennymi, naczyniowymi, jelitowymi (typ zaparcia, wzdecia) oraz toksynami. Polscy naukowcy udowodnili, iz gtéwna
grupe zwigzkdw o charakterze antyoksydacyjnym stanowig polifenole. W ziarenku gryki oraz tusce zidentyfikowano m.in.: flawonoidy i
fagopiryny. Sposréd flawonoiddw wyizolowano szes¢ zwigzkdw: rutyne, kwercetyne, orientyne, witeksyne, izowiteksyne oraz izoorientyne. W
niektérych odmianach gryki zawartos¢ flawonoidéw jest wieksza niz w zbozach, warzywach, owocach a nawet herbacie. Aktywnos¢
antyoksydacyjna tusek i otrgb gryczanych mierzona metoda FRAP byta wysoka i wynosita odpowiednio 19,95 +- 0,27 i 12,61 -+ 0,30 mmol
Fe/100g s.m. Kasza gryczana odznaczata sie dwukrotnie nizsza aktywnoscig niz wspomniane wyzej produkty. tuska gryczana wykazuje
wiasciwosci probiotyczne poniewaz powoduje statystycznie znamienny wzrost bakterii kwasu mlekowego w przewodzie pokarmowym. Na
szczeg6lng uwage zastuguje kolejna grupa zwigzkdw majacych szczegdélne znaczenie w zywieniu i profilaktyce wielu chordb, sg to
substancje zaliczane do btonnika pokarmowego. Btonnik pokarmowy pobudza perystaltyke jelit i ma zdolno$¢ wigzania kwaséw zétciowych
oraz wody. Rozpuszczalny btonnik obniza poziom cholesterolu we krwi, zmniejsza ryzyko zachorowan na niedokrwienng chorobe serca,
obniza popositkowa glikemie. Wodochtonnos¢, wigzanie kationéw, sorpcja kwaséw zétciowych sg réwniez bardzo wazne w profilaktyce
choréb dietozaleznych, takich jak np: otytos¢, miazdzyca, nowotwory jelita grubego. Otreby i tuska gryczana ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ btonnika pokarmowego moze by¢ wykorzystana do produkcji preparatu wysokobtonnikowego. Wyniki badan dowodzg, ze sktad
aminokwasoéw gryki z punktu widzenia zywieniowego jest najkorzystniejszy sposréd wszystkich zb6z. tuska gryczana odgrywa réwniez
wazna role w zywieniu cztowieka ze wzgledu na sktad mineratéw, takich jak: cynk, miedz, zelazo, mangan, potas, fosfor oraz brom, kobalt i
platyna. Zastosowanie bardzo proste! Dodaj szczypte przed podaniem wg wtasnych upodoban lub wielkosSci porcji i doktadnie wymieszaj.
Zastosowanie od 2 roku zycia.
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