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Smalec Gęsi 300 ml. Desmal

Nr katalogowy: 6EC4-43345

Producent: Desmal

Czas wysyłki: 48 godzin

Cena

29,90 PLN

Opis produktu

Smalec gęsi to produkt używany w tradycyjnej kuchni polskiej do smażenia, pieczenia oraz jako dodatek do wielu potraw.

Smalec gęsi ze względu na wysoką zawartość (ponad 2/3) nienasyconych kwasów tłuszczowych zalicza się do zdrowych tłuszczów
zwierzęcych. Przeważa tutaj kwas oleinowy (podobnie jak w oliwie z oliwek), który obniża poziom złego cholesterolu (LDL), natomiast nie
zmniejsza dobrego cholesterolu (HDL). Potwierdzają to choćby badania przeprowadzone we Francji, które dowiodły, iż osoby spożywające
tłuszcz gęsi rzadziej zapadają na chorobę wieńcową serca.

W zdrowej polskiej kuchni obecny od wieków, m.in. ze względu na nieprzeciętne walory smakowe oraz właściwości zdrowotne. W
przeciwieństwie do innych tłuszczów smalec gęsi może być używany w wysokich temperaturach - nawet powyżej 200 stopni C - bez
niszczenia jego struktury molekularnej. Stosować go można do wszystkich rodzajów potraw - w zależności od upodobań gotującego. Jest
tłuszczem o delikatnej konsystencji i po przekroczeniu temperatury pokojowej staje się płynny.

Regeneracja stawów. Smalec gęsi połączony z olejkiem rycynowym to znakomity środek na zwyrodnienia stawów i kręgosłupa.‭ ‬Gęsi smalec
to regeneracja stawów:‭ ‬biodrowego,‭ ‬kolanowego i łokciowego a także drobnych stawów stopy i dłoni. To szybka ulga i duża pomoc w walce
z bólami kręgosłupa.

Gęsi smalec jest pomocny przy zapaleniu oskrzeli,‭ ‬płuc i przy przeziębieniu.

Lekarze często przez całe miesiące próbują leczyć te dolegliwości,‭ ‬najczęściej bez skutecznie.‭ ‬Metoda,‭ ‬którą tu polecam jest tania i bardzo
często przynosi trwałą ulgę w cierpieniu.‭ ‬Smalec gęsi w ludowym lecznictwie był znany i stosowany od wieków,‭ ‬jako znakomity środek
leczący różne schorzenia.

Sposób użycia‭ ‬:

Co wieczór ciepłą miksturą nacierać bolące miejsca.‭ ‬Dlaczego ciepłą‭? ‬Lepiej wchłania się w ciało.‭ ‬Miksturę przed użyciem wstrząsnąć a
następnie niewielką ilością natrzeć chory staw i okolice po czym dokładnie masować. Masaż chorego stawu powinien trwać co najmniej‭ ‬10‭
‬minut.‭ ‬Konieczna cierpliwość,‭ ‬zwykle ulga następuje po około miesiącu kuracji,‭ ‬ale wskazane jest jeszcze smarowanie i masaż przez
miesiąc.‭ ‬Podobnie postępujemy przy dolegliwościach kręgosłupa.‭ ‬Po masażu chore miejsce zawinąć i utrzymać ciepło przez‭ ‬30‭ ‬minut.

Podaję tę metodę szczególnie do użytku dla osób starszych,‭ ‬którym stawy odmawiają posłuszeństwa.‭ ‬Kuracja smalcem gęsim zregeneruje
sztywne biodra,‭ ‬kolana,‭ ‬łokcie oraz skutecznie zmniejszy dolegliwości związane z kręgosłupem.
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