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BŁONNIK Z ŁUSEK BABKI
PŁESZNIK 500 MG, 200 KAPS.
SOLGAR

CENA: 87,00 PLN

CZAS WYSYŁKI: 48 GODZIN

PRODUCENT: SOLGAR

NUMER KATALOGOWY: 2B0E-3094C

OPIS PRZEDMIOTU

BŁONNIK Z ŁUSEK BABKI PŁESZNIK
500 MG
 

BABKA PŁESZNIK TO POSPOLITA ROŚLINA, Z KTÓREJ NASION OTRZYMUJE SIĘ DUŻE ILOŚCI BŁONNIKA POKARMOWEGO (GŁÓWNIE
NIEROZPUSZCZALNEGO). FARMAKOPEA POLSKA III WYDANA W ROKU 1956 WPROWADZIŁA TEN SUROWIEC DO ZESTAWU LEKÓW
ROŚLINNYCH. PRAKTYCZNIE JEDNAK BABKA PŁESZNIK NIE DOCZEKAŁA SIĘ W POLSCE SZEROKIEGO UPOWSZECHNIENIA I UZNANIA, NA JAKIE
ZASŁUGUJE.

W KRAJACH EUROPY POŁUDNIOWO-ZACHODNIEJ BABKA PŁESZNIK JEST STOSOWANA, JAKO SUROWIEC ŚLUZOWY O DZIAŁANIU
PRZECIWZAPALNYM, WYKRZTUŚNYM, A PRZEDE WSZYSTKIM SKUTECZNIE I ŁAGODNIE USUWAJĄCYM ZAPARCIA. ZALECANY JEST OSOBOM
STARSZYM, KOBIETOM CIĘŻARNYM, A TAKŻE DZIECIOM. BABKA PŁESZNIK DZIAŁA ŁAGODNIE, SKUTECZNIE I NIESZKODLIWIE.

MECHANIZM DZIAŁANIA USUWAJĄCEGO ZAPARCIA POPRZEZ ŁUSKI BABKI PŁESZNIK POLEGA NA PĘCZNIENIU NASION W OBECNOŚCI WODY I
WYDZIELANIU ZNACZNYCH ILOŚCI ŚLUZU. DOŚWIADCZENIA WYKAZAŁY, ŻE ZAWARTOŚĆ ŚLUZU W ŁUSKACH WYNOSI OK. 10-15%.
OBECNOŚĆ WODY POZWALA NA ZWIĘKSZENIE OBJĘTOŚCI ŁUSEK NAWET DO 20 RAZY. ZAŻYCIE ŁUSEK BABKI PŁESZNIK POWODUJE WIĘC
ZWIĘKSZENIE OBJĘTOŚCI ŁUSEK W JELITACH, CO POBUDZA PERYSTALTYKĘ, A ŚLUZOWATA KONSYSTENCJA UŁATWIA WYDALANIE MAS
KAŁOWYCH. MECHANIZM TEN JEST BARDZO SKUTECZNY I NIE PROWADZI DO PRZYZWYCZAJENIA.

DODATKOWYM KORZYSTNYM EFEKTEM JEST PRZECIWZAPALNE DZIAŁANIE AUKUBINY ZAWARTEJ W ŁUSKACH BABKI PŁESZNIK. PONADTO W
SUROWCU TYM WYKRYTO ENZYMY: INWENTYNĘ ORAZ EMULSYNĘ, BIAŁKO, SKROBIĘ, 3% TŁUSTEGO OLEJU, A TAKŻE NIECO ZWIĄZKÓW O
CHARAKTERZE GARBNIKÓW.



OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL

KORZYŚCI DLA ORGANIZMU:

ŁAGODZI ZAPARCIA.

USUWA TOKSYNY Z OKRĘŻNICY.

REDUKUJE CZAS PRZEJŚCIA STOLCA PRZEZ OKRĘŻNICĘ.

ŁAGODNIEJSZY OD WIELU INNYCH ŹRÓDEŁ BŁONNIKA.

NIE UZALEŻNIA.

OPRÓCZ WPŁYWU NA ZDROWIE UKŁADU TRAWIENNEGO, POTWIERDZONO ZDOLNOŚĆ ŁUSEK BABKI PŁESZNIK DO OBNIŻANIA
POZIOMU CHOLESTEROLU NA DRODZE POKARMOWEJ I W ZWIĄZKU Z TYM MOGĄ BYĆ PRZYDATNE W DIETETYCZNYM ZMNIEJSZANIU
RYZYKA CHORÓB UKŁADU KRĄŻENIA. ZE WZGLĘDU NA FAKT, ŻE BŁONNIK PĘCZNIEJE W KONTAKCIE Z WODĄ, W CELU
ZMNIEJSZENIA APETYTU WIELE OSÓB PRZYJMUJE GO POPIJAJĄC DUŻĄ ILOŚCIĄ WODY NA KRÓTKO PRZED POSIŁKIEM.

SPOSÓB UŻYCIA

DAWKOWANIE 2 KAPSUŁKI DZIENNIE
OPAKOWANIE 200 KAPSUŁEK
KURACJA 100 DNI

2 KAPSUŁKI ZAWIERAJĄ:

SPROSZKOWANY BŁONNIK Z ŁUSEK BABKI PŁESZNIK 1000 MG

NATURALNE SUBSTANCJE POMOCNICZE

OTOCZKA KAPSUŁKI ROŚLINNEJ (HYDROKSYPROPYLOMETYLOCELULOZA)
SUBSTANCJA PRZECIWZBRYLAJĄCA: ROŚLINNY STEARYNIAN MAGNEZU

INFORMACJA ALERGICZNA

PRODUKT NIE ZAWIERA:

CUKRU, SOLI, SKROBI, KUKURYDZY, DROŻDŻY, PSZENICY, SOI, GLUTENU, PRODUKTÓW MLECZNYCH I JEST PRODUKOWANY BEZ UŻYCIA
SZTUCZNYCH SUBSTANCJI KONSERWUJĄCYCH, ZAPACHOWYCH LUB BARWIĄCYCH. ODPOWIEDNI DLA WEGETARIAN.
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