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BLONNIK Z tUSEK BABKI
PLESZNIK 500 mg, 200 kaps.
Solgar

Nr katalogowy: 2BOE-3094C

Producent: Solgar

Czas wysytki: 48 godzin

J\PIHERBA

wwweefelarskipl Cena

87,00 PLN

Opis produktu

Btonnik z tusek Babki Ptesznik

500 mg

Babka Ptesznik to pospolita roslina, z ktérej nasion otrzymuje sie duze ilosci btonnika pokarmowego (gtéwnie nierozpuszczalnego).
Farmakopea Polska Ill wydana w roku 1956 wprowadzita ten surowiec do zestawu lekdw roslinnych. Praktycznie jednak Babka Ptesznik nie
doczekata sie w Polsce szerokiego upowszechnienia i uznania, na jakie zastuguje.

W krajach Europy potudniowo-zachodniej Babka Ptesznik jest stosowana, jako surowiec Sluzowy o dziataniu przeciwzapalnym, wykrztusnym,
a przede wszystkim skutecznie i fagodnie usuwajgcym zaparcia. Zalecany jest osobom starszym, kobietom ciezarnym, a takze dzieciom.
Babka Ptesznik dziata tagodnie, skutecznie i nieszkodliwie.

Mechanizm dziatania usuwajacego zaparcia poprzez tuski Babki Ptesznik polega na pecznieniu nasion w obecnosci wody i wydzielaniu
znacznych ilosci Sluzu. Doswiadczenia wykazaty, ze zawartos¢ Sluzu w tuskach wynosi ok. 10-15%. Obecnos¢ wody pozwala na zwiekszenie
objetosci tusek nawet do 20 razy. Zazycie tusek Babki Ptesznik powoduje wiec zwiekszenie objetosci tusek w jelitach, co pobudza

perystaltyke, a $luzowata konsystencja utatwia wydalanie mas katowych. Mechanizm ten jest bardzo skuteczny i nie prowadzi do
przyzwyczajenia.

Dodatkowym korzystnym efektem jest przeciwzapalne dziatanie aukubiny zawartej w tuskach Babki Ptesznik. Ponadto w surowcu tym
wykryto enzymy: inwentyne oraz emulsyne, biatko, skrobie, 3% ttustego oleju, a takze nieco zwigzkdw o charakterze garbnikéw.

Korzysci dla organizmu:

® tagodzi zaparcia.

® Usuwa toksyny z okreznicy.
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® Redukuje czas przejscia stolca przez okreznice.
® tagodniejszy od wielu innych zrédet btonnika.
® Nie uzaleznia.

® Oprécz wptywu na zdrowie uktadu trawiennego, potwierdzono zdolno$¢ tusek babki ptesznik do obnizania poziomu cholesterolu na
drodze pokarmowej i w zwigzku z tym moga by¢ przydatne w dietetycznym zmniejszaniu ryzyka choréb uktadu krazenia. Ze
wzgledu na fakt, ze btonnik pecznieje w kontakcie z wodg, w celu zmniejszenia apetytu wiele 0oséb przyjmuje go popijajac duza
iloscig wody na kroétko przed positkiem.
Sposéb uzycia

® Dawkowanie 2 kapsutki dziennie
® Opakowanie 200 kapsutek
e Kuracja 100 dni

2 kapsutki zawieraja:

® Sproszkowany Btonnik z tusek Babki Ptesznik 1000 mg

Naturalne substancje pomocnicze
e Otoczka kapsutki roslinnej (hydroksypropylometyloceluloza)
® Substancja Przeciwzbrylajaca: roslinny stearynian magnezu
Informacja alergiczna
Produkt nie zawiera:

cukru, soli, skrobi, kukurydzy, drozdzy, pszenicy, soi, glutenu, produktéw mlecznych i jest produkowany bez uzycia sztucznych substanc;ji
konserwujacych, zapachowych lub barwigcych. Odpowiedni dla wegetarian.
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