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Olej z wiesiołka 500 mg, 100
kaps. NOW Foods

Nr katalogowy: 15DE-3406A

Producent: NOW Foods

Czas wysyłki: 48 godzin

Cena

46,90 PLN

Opis produktu

Olej z nasion wiesiołka 500mg.

Olej z nasion wiesiołka dwuletniego jest największym źródłem nienasyconych kwasów tłuszczowych (GLA - kwas gamma-linolenowy).
Organizm nie potrafi samodzielnie syntetyzować kwasu linolowego. Również nie jest łatwo pozyskać go z pożywienia. Dlatego stosowanie
wiesiołka jako dodatku do diety jest najlepszą gwarancją odpowiedniego poziomu w organizmie tych cennych kwasów. GLA wywiera
dobroczynny wpływ na zdrowie człowieka. Poprzez regulowanie gospodarki lipidowej pomaga w utrzymaniu prawidłowej masy ciała i
poziomu cholesterolu we krwi.

Evening Primrose Oil wpływa na zdrowy wygląd skóry i włosów. Może być skutecznym dodatkiem do diety odchudzającej, jak również
pomocny w łagodzeniu nieprzyjemnych objawów zespołu napięcia przedmiesiączkowego. Olej z wiesiołka wspomaga również prawidłowe
funkcjonowanie stawów, może być pomocny w obniżeniu ciśnienia krwi.

Wiele kobiet w okresie przed wystąpieniem miesiączki odczuwa przykre dolegliwości - obrzmienie ciała, twardnienie i bolesność piersi, bóle
w dole brzucha. Objawom tym często towarzyszą przykre uczucia nerwowe, rozdrażnienie, niepokój oraz obniżenie nastroju prowadzące
niekiedy do stanów depresyjnych. Przyjmowanie NNKT od drugiej połowy cyklu miesięcznego przywraca prawidłowy poziom nienasyconych
kwasów tłuszczowych w organizmie, a tym samym wpływa na złagodzenie objawów PMS

Prawidłowy poziom kwasów tłuszczowych w organizmie wywołuje znakomite efekty w niezwiązanych ze sobą dolegliwościach:

* łagodzi dolegliwości kostno-stawowe

* reguluje poziom cholesterolu

* wspomaga prace serca

* łagodzi nieprzyjemne objawy zespołu napięcia przedmiesiączkowego

* może być pomocny w kuracji antyalkoholowej

* spowalnia proces starzenia się

* zapobiega wypadaniu włosów

* wspiera walkę z trądzikiem
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