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Kelp 150 mcg, 200 tabl.
NOW Foods

Nr katalogowy: FF62-3000C

Producent: NOW Foods

Czas wysytki: 3 dni

GAPIHERBA!

39,90 PLN

Opis produktu

Kelp 150 mcg
Kelp (ekstrakt z alg morskich zawierajacy jod). Kelp to naturalny ekstrakt z alg morskich o duzej zawartosci sktadnikéw mineralnych i
pierwiastkéw $ladowych. Te substancje witalne sg szczegdlnie wazne podczas stosowania diety redukcyjnej i przy zwiekszonym obcigzeniu

fizycznym i psychicznym.

Kelp zawiera duzo jodu, ktdry jest niezbedny dla prawidtowej czynnosci tarczycy. Poniewaz jod wystepuje we wzglednie duzych ilosciach
tylko u ryb, wiekszo$¢ osdb nie jest dostatecznie zaopatrzona w ten pierwiastek.

Zalecenia spozycia Polskiego i Niemieckiego Towarzystwa Zywienia wahajg sie w granicach 150-200 mcg jodu dziennie. Przy prawidtowej
czynnosci tarczycy nie zaobserwowano dziatania toksycznego przy dziennym spozyciu do 1000 mcg.
100 mg kelpu zawiera okoto 180-200 mcg jodu, tzn. wystarcza na pokrycie dziennego zapotrzebowania organizmu.

Sposéb dziatania: regulacja przemiany materii, jod - regulacja czynnosci tarczycy i metabolizmu ttuszczu

Zastosowanie: podczas diety redukcyjnej i przy zwiekszonym obcigzeniu fizycznym i psychicznym w sporcie i w pracy zawodowej; przy
niedoborze jodu

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Stosowany jest réwniez z powodzeniem przy:

® nadwadze
® spadku odpornosci

® zaparciach

SKLADNIKI
Zawartos¢ w 1 kapsutce
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Zawartosc % wartosci dziennej
Jod (pozyskiwany z kelpu) 150mcg 100%

Sposéb uzycia: 1 kapsutki 1 do 3 razy dziennie, najlepiej podczas positku.
Zawartosc¢: 200 kaps
Producent: NOW Foods

Przechowywanie: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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