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Czas wysytki: 48 godzin

Cena

43,90 PLN

Opis produktu

NATURALNA WITAMINA B- COMPLEX 100% to produkt zawierajgcy naturalne witaminy z grupy B ze sproszkowanych
nasion gryki pokrywajgcy zapotrzebowanie organizmu na witaminy: B1, B2, B3 (niacyna), B5 (kwas pantotenowy), B6,
B9 (kwas foliowy), B12 (metylokobalamina) oraz Biotyne.

Podczas gdy witaminy syntetyczne ulegajg procesowi degradacji, naturalne witaminy z gryki sa bardzo stabilne.

e Testy stabilnosci przeprowadzone w 2011 roku wykazaty, ze wszystkie witaminy zachowaty swoje wartosci ponad
okres 14 miesiecy.

e S stabilne termicznie: uzywane do wzbogacenie chleba, zachowujg okoto 90% witamin po procesie wypieku i
100% mineratéw i pierwiastkéw sladowych.

e Pomimo podobienstwa nazwy gryka nie jest zwigzana z pszenicg i dlatego nie zawiera glutenu. Jest to jeden z
powodoéw, dla ktérych maka, oparta na nasionach gryki, zyskuje coraz wieksza popularnos¢ i znaczenie.

e Stezenie witamin i innych sktadnikéw odzywczych, miesci sie w okreslonych granicach.

Produkt zostat opracowany z myslg o osobach dbajgcych o zdrowie i urode, pragnacych uzupetni¢ swoja
codzienng diete o witaminy niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Produkt zostat opracowany z myslg o osobach dbajgcych o zdrowie i urode, pragnacych uzupetni¢ swoja codzienng diete
0 witaminy niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz dzieci
powyzej 6 roku zycia.

NATURALNA WITAMINA B - COMPLEX 100% to produkt weganski, wegetarianski, ktéry nie zawiera konserwantéw,
sztucznych barwnikéw i aromatéw, rozpuszczalnikéw, kukurydzy, pszenicy, mleka i przetworéw mlecznych. Odpowiedni
dla cukrzykéw.

Sktadniki: Sproszkowane nasiona gryki, inulina (korzen cykorii), sktadnik otoczki (hydroksypropylometyloceluloza).
Porcja dzienna: 1 kapsutka

llos¢ w porcji dziennej (1 kapsutka)
Informacja zywieniowa
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Sproszkowane nasiona z gryki zawierajace minimum:

Witamina B1 (tiamina) 1,14 mg 103,2% RWS*

Witamina B2 (ryboflawina) 1,4 mg 100,2 % RWS*

Witamina B3 (niacyna) 18,7 mg 116,9 % RWS*

Witamina B5 (kwas pantotenowy) 8,1 mg 135,5% RWS*

Witamina B6 (pirydoksyna) 1,2 mg 84,1 % RWS*

Witamina B9 ( kwas foliowy) 210,6 pg 105,3 % RWS*

Witamina B12 (metylokobalamina) 2,6 ug 104,4 % RWS*

Biotyna 61,9 ug 123,8 %

*RWS - Referencyjne WartosSci Spozycia zgodne z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011

JAKIE ZNACZENIE DLA NASZEGO ORGANIZMU maja witaminy ZAWARTE W SUPLEMENCIE DIETY?
NATURALNA WITAMINA B - COMPLEX 100%

Witamina B1 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Zestaw witamin B1, B2, B6 i niacyna (B3) pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w
utrzymywaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego i wraz z kwasem pantotenowym (B5) i kwasem foliowym (B9)
przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Dodatkowo kwas pantotenowy (B5) pomaga w
utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie, a witaminy B6 oraz B12 pomagajg w prawidtowe;j
produkcji czerwonych krwinek. Witaminy B2 i B3 pomagaja zachowac zdrowg skére. Kwas foliowy (B9) wspiera
prawidtowg produkcje krwi i wraz z witaming B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Witamina B2 pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia. Witamina B12 wptywa na utrzymanie prawidtowego
metabolizmu homocysteiny i metabolizmu energetycznego. Biotyna wptywa na utrzymanie prawidtowego stanu skéry,
wtoséw i bton sluzowych oraz na prawidtowy metabolizm energetyczny.
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