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NATURALNA WITAMINA B –
COMPLEX 100% z NASION
GRYKI Singularis

Producent: Singularis

Czas wysyłki: 48 godzin

Cena

43,90 PLN

Opis produktu

NATURALNA WITAMINA B- COMPLEX 100% to produkt zawierający naturalne witaminy z grupy B ze sproszkowanych
nasion gryki pokrywający zapotrzebowanie organizmu na witaminy: B1, B2, B3 (niacyna), B5 (kwas pantotenowy), B6,
B9 (kwas foliowy), B12 (metylokobalamina) oraz Biotynę.

Podczas gdy witaminy syntetyczne ulegają procesowi degradacji, naturalne witaminy z gryki są bardzo stabilne.

Testy stabilności przeprowadzone w 2011 roku wykazały, że wszystkie witaminy zachowały swoje wartości ponad
okres 14 miesięcy.
Są stabilne termicznie: używane do wzbogacenie chleba, zachowują około 90% witamin po procesie wypieku i
100% minerałów i pierwiastków śladowych.
Pomimo podobieństwa nazwy gryka nie jest związana z pszenicą i dlatego nie zawiera glutenu. Jest to jeden z
powodów, dla których mąka, oparta na nasionach gryki, zyskuje coraz większą popularność i znaczenie.
Stężenie witamin i innych składników odżywczych, mieści się w określonych granicach.

Produkt został opracowany z myślą o osobach dbających o zdrowie i urodę, pragnących uzupełnić swoja
codzienną dietę o witaminy niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Produkt został opracowany z myślą o osobach dbających o zdrowie i urodę, pragnących uzupełnić swoja codzienną dietę
o witaminy niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Przeznaczony jest dla osób dorosłych oraz dzieci
powyżej 6 roku życia.
NATURALNA WITAMINA B – COMPLEX 100% to produkt wegański, wegetariański, który nie zawiera konserwantów,
sztucznych barwników i aromatów, rozpuszczalników, kukurydzy, pszenicy, mleka i przetworów mlecznych. Odpowiedni
dla cukrzyków.

Składniki: Sproszkowane nasiona gryki , inulina (korzeń cykorii), składnik otoczki (hydroksypropylometyloceluloza).

Porcja dzienna: 1 kapsułka
Ilość w porcji dziennej (1 kapsułka)
Informacja żywieniowa
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Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Sproszkowane nasiona z gryki zawierające minimum:
Witamina B1 (tiamina) 1,14 mg 103,2% RWS*
Witamina B2 (ryboflawina) 1,4 mg 100,2 % RWS*
Witamina B3 (niacyna) 18,7 mg 116,9 % RWS*
Witamina B5 (kwas pantotenowy) 8,1 mg 135,5% RWS*
Witamina B6 (pirydoksyna) 1,2 mg 84,1 % RWS*
Witamina B9 ( kwas foliowy) 210,6 µg 105,3 % RWS*
Witamina B12 (metylokobalamina) 2,6 µg 104,4 % RWS*
Biotyna 61,9 µg 123,8 %
*RWS – Referencyjne Wartości Spożycia zgodne z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011

JAKIE ZNACZENIE DLA NASZEGO ORGANIZMU mają witaminy ZAWARTE W SUPLEMENCIE DIETY?
NATURALNA WITAMINA B – COMPLEX 100%

Witamina B1 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu serca.
Zestaw witamin B1, B2, B6 i niacyna (B3) pomagaja w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego oraz w
utrzymywaniu prawidłowego metabolizmu energetycznego i wraz z kwasem pantotenowym (B5) i kwasem foliowym (B9)
przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Dodatkowo kwas pantotenowy (B5) pomaga w
utrzymaniu sprawności umysłowej na prawidłowym poziomie, a witaminy B6 oraz B12 pomagają w prawidłowej
produkcji czerwonych krwinek. Witaminy B2 i B3 pomagają zachować zdrową skórę. Kwas foliowy (B9) wspiera
prawidłową produkcję krwi i wraz z witaminą B6 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego.
Witamina B2 pomaga w utrzymaniu prawidłowego widzenia. Witamina B12 wpływa na utrzymanie prawidłowego
metabolizmu homocysteiny i metabolizmu energetycznego. Biotyna wpływa na utrzymanie prawidłowego stanu skóry,
włosów i błon śluzowych oraz na prawidłowy metabolizm energetyczny.
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