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Lis¢ Senesu 50g. Kawon

Nr katalogowy: 2507-844CE

Producent: Kawon

Czas wysytki: 3 dni
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Opis produktu

LISC SENESU SENNAE FOLIUM

ziota do zaparzania

Zawartos¢ opakowania: 50 g

Sktad: 1 g produktu zawiera 1 g liScia senesu (Sennae folium).

1 dawka (1,0 g lisci senesu) zawiera 25-27,5 mg glikozydéw hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B.
Wskazania do stosowania: Do krétkotrwatego stosowania w sporadycznych zaparciach jako Srodek przeczyszczajacy.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na lis¢ senesu. Stany zapalne wyrostka robaczkowego, owrzodzenia jelita grubego,
niewydolno$¢ nerek, krwawienia miesigczkowe, béle brzucha o nieznanej etiologii, niedroznos¢ jelit, schorzenia zapalne
jelit (np. choroba Crohna, owrzodzenia jelit), odwodnienie organizmu i utrata elektrolitéw (gtéwnie hipokaliemia), dzieci
do lat 12, cigza i okres karmienia piersia.

Interakcje: Jednoczesne przyjmowanie wraz z innymi lekami moze ograniczy¢ ich wchtanianie. Przy naduzywaniu
mozliwe jest wskutek niedoboru potasu wzmozenie dziatania glikozydéw nasercowych, stosowanie produktu wptywa
réwniez na dziatanie lekdw przeciwarytmicznych, lekéw oddziatujgcych na rytm zatokowy (np. chinidyne) oraz
wptywajgcych na wydtuzenie odcinka QT. Straty potasu moga nasilac sie w potaczeniu z tiazydowymi srodkami
moczopednymi, kortykosteroidami i korzeniem lukrecji.

Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci: Jezeli po 3 dniach stosowania nie nastapi efekt terapeutyczny, nalezy
dalsze uzywanie preparatu skonsultowa¢ z lekarzem. Nie stosowa¢ dtuzej niz 7 - 10 dni. Dtugotrwate stosowanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia zwigzanego z wtérna atonia jelit. W przypadku lekkich zapar¢ w pierwszej kolejnosci zalecana
jest zmiana diety, nastepnie $rodki peczniejgce o dziataniu tagodnie przeczyszczajgcym, a dopiero w przypadku ich
nieskutecznosci nalezy stosowac napar z lisci senesu.

Ciaza i karmienie piersia: Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn: Brak danych.
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Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania: Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: 1 ptaska miarke lisci (1,0 g)
zala¢ 1 szklanka (200 ml) wrzacej wody, odstawi¢ na 10 minut, przecedzi¢. W pierwszym dniu przyjmowania wypic¢ %
szklanki cieptego naparu przed snem. W przypadku gdy przyjeta ilo$¢ naparu bedzie dziata¢ przeczyszczajaco nie nalezy
zwieksza¢ przyjmowanej dawki. Jezeli nie wystapi efekt przeczyszczajacy nalezy nastepnego wieczoru wypic caty napar
(tj. % szklanki). Wtasciwg dawka indywidualng jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania miekkiego stolca.

Przedawkowanie: Przyjecie wyzszej dawki niz zalecana moze spowodowac¢ biegunke i ostry bdl brzucha. Zbyt dtugie
stosowanie lisci senesu (powyzej 10 dni) moze spowodowac zaburzenia réwnowagi wodno - elektrolitowej z niedoborem
jonéw potasowych (ktére moze doprowadzi¢ do ostabienia sity miesni, braku koncentracji, sennosci). Zbyt dtugie
stosowanie moze powodowac réwniez atonie jelit, a takze biatkomocz i krwiomocz. Przy przewlektym stosowaniu
wystepuje tez odktadanie sie pigmentdw w btonie Sluzowej jelita (pseudomelanosis coli), ktére jednak jest nieszkodliwe i
zwykle zanika po odstawieniu leku. Moze tez dojs¢ do zmiany zabarwienia moczu. W okresie stosowania liSci senesu
wchtanianie w jelicie grubym moze ulec zmianom w wyniku skréconego kontaktu tresci pokarmowej ze sciang jelita.

Pominiecie zastosowania leku: Nie nalezy stosowa¢ podwdjnej dawki leku w celu uzupetnienia pominietej dawki.
W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania produktu leczniczego nalezy zasiegnac porady lekarza lub farmaceuty

Dziatania niepozadane: W pojedynczych przypadkach mogg wystgpi¢ kurczowe dolegliwosci zotadkowo-jelitowe,
reakcje nadwrazliwosci (Swigd, pokrzywa, wysypka). W takich przypadkach konieczne jest obnizenie dawki.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozgdane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych (Al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa, Tel: + 48 22 49 21 301, Fax: + 48 22 49 21 309), e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dzieki zgtaszaniu dziatah
niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach w temperaturze nie wyzszej niz 30°C,
chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachdw. Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla
dzieci. Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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