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F-VIT C 1000 Lewoskretna
witamina C (kwas L-
askorbinowy). 90 porcji.
ForMeds

Nr katalogowy: B71E-72935

Producent: ForMeds

Czas wysytki: 3 dni

Cena

29,90 PLN

Opis produktu

F-VIT C 1000
ilos¢ porcji: 90

Suplement diety F-VIT C 1000 zawiera witamine C w formie proszku.
Witamina C posiada konfiguracje L, zostata otrzymana w drodze fermentacji
i nie jest produkowana z GMO.

Witamina C w konfiguracji L- 1 000 mg

Wysoka dawka aktywnej biologicznie witaminy C

Sktad potwierdzony przez niezalezne laboratorium

Zaktad Chemii Lekéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Innowacyjna forma proszku

Brak wypetniaczy, barwnikéw i konserwantéw
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Dziatanie

Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

oraz w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym. Przyczynia sie réwniez

do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Sktad suplementu diety F-VIT C 1000 zostat potwierdzony przez niezalezne laboratorium w
Warszawie:
Zaktad Chemii Lekéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Sktad produktu
Porcja dzienna 1 g zawiera (referencyjna wartos¢ spozycia %):
« Witamina C- 1000 g (1 250 %).

Sktadniki: witamina C (kwas L-askorbinowy).
Zawarto$¢ opakowania netto: 90 g.
llos¢ porcji w opakowaniu: 90.

Sposob uzycia

1. Wsypac 1 porcje (1 ptaska miarka) do suchego naczynia.

2. Dodac 200 ml wody lub innego napoju

i wymieszac.

Uwaga- nalezy zachowac¢ kolejnos¢ przygotowania, aby dokfadnie rozpusci¢ proszek.
Spozy¢ 1 raz dziennie w trakcie positku. Przed spozyciem energicznie wstrzgsngc
pojemnik.

Srodki ostroznosci

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie
moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy, karmigce i dzieci bez konsultacji lekarskiej.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie stosowac w
przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Osoby majgce predyspozycje do
tworzenia kamieni nerkowych lub chorujace na kamice nerkowa powinny skonsultowac sie
z lekarzem przed spozyciem produktu. Zalecamy zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy
tryb zycia.

Witamina C - kwas L-askorbinowy jest witaming rozpuszczalng w

wodzie, niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Jest bardzo nietrwata,
stale zuzywana, niemagazynowana w organizmie, stad koniecznos$¢ codziennego
uzupetniania. Wiekszos¢ zwierzat i roslin potrafi wytwarzac¢ wtasng witamine ¢, niestety
cztowiek do nich nie nalezy i jest zmuszony dostarczac jg z zewnatrz. Jest bardzo
popularng, najczesciej stosowang witaming, wykorzystywana nie tylko w suplementacji,
ale takze w kosmetyce. Pod nazwg witaminy c na rynku oprdcz kwasu l-askorbinowego



dostepne s réwniez jego pochodne. Najpopularniejszg z nich jest askorbinian sodu, ktéry
zawiera w swojej masie 11,6% sodu, co jest istotne dla wszystkich oséb z nadcisnieniem
czy na diecie niskosodowej. Przy powszechnym spozywaniu witaminy ¢ w duzych dawkach
forma ma ogromne znaczenie, gdyz przyktadowo 2 tyzeczki askorbinianu sodu
odpowiadaja 3 g (pot tyzeczki) soli kuchennej

Funkcje witaminy C:

Witamina C ma niezwykle istotne znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,
ze wzgledu na swdj udziat w wielu réznych procesach. Pomaga w prawidtowym dziataniu
ukfadu odpornosciowego, poniewaz zwieksza aktywnos¢ biatych krwinek oraz interferonu.
Stad wynika jej ogromna popularnos¢ w stosowaniu przy wszelkich infekcjach typu
przeziebienie czy grypa oraz w ich profilaktyce. Jest silnym przeciwutleniaczem. Chroni
komorki przed stresem oksydacyjnym, a wspoétdziatajgc z witaming E, na ktérg wptywa
regenerujgco, zabezpiecza przed wolnymi rodnikami uktad krgzenia. Neutralizuje tez
szkodliwe nitrozoaminy, powstajgce w potrawach poddawanych wysokiej temperaturze,
uznawane za silnie kancerogenne. Wiele waznych funkcji witaminy C w organizmie wynika
Z jej udziatu w syntezie kolagenu - gtdwnego biatka tkanki tagcznej, odpowiadajacego za
elastycznos¢ skory, dzigset, chrzastki stawowej, sciegien czy naczyn krwionosnych. Jest
wiec wazna nie tylko dla wygladu skéry i przeciwdziatania zmarszczkom, ale co wazniejsze
dla zachowania sprawnych stawow, ale takze elastycznych tetnic i zyt, co ma ogromne
znaczenie w profilaktyce miazdzycy. Witamina C wspomaga wchtanianie zelaza i
wykorzystanie kwasu foliowego, ktére sg niezbedne w procesie tworzenia czerwonych
krwinek. Regulacyjne dziatanie witaminy C przejawia sie réwniez udziatem w metabolizmie
ttuszczdw, cholesterolu i kwasoéw zoétciowych, a takze w biosyntezie hormonoéw kory
nadnercza. Coraz czesciej wskazuje sie na fakt, ze zalecana dawka spozycia moze by¢
niewystarczajgca dla zachowania sprawnosci wszystkich proceséw, w ktérych witamina C
bierze udziat. Dawke te wyliczono dla przeciwdziatania szkorbutowi (chorobie objawiajace;j
sie przy znacznych niedoborach lub zupetnym braku witaminy C). Biorgc pod uwage fakt,
iz wielkosci te nie uwzgledniajg czynnikdw takich jak np. choroba, stres, przemeczenie,
dtugotrwaty wysitek fizyczny, palenie papieroséw, zanieczyszczenie Srodowiska, zabiegi
operacyjne, wystepowanie nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, zaburzen czynnosci jelit, itp.
okazuje sie, ze zapotrzebowanie na witamine C wiekszosci 0séb moze by¢ znacznie
wieksze (5).

Witamina C:

- wspomaga produkcje kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset, zebdw i skéry,

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznych,

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, réwniez w trakcie
intensywnych éwiczen fizycznych i po nich,

- pomaga w ochronie komodrek przed stresem oksydacyjnym,

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,

- pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E,

- Zwieksza przyswajanie zelaza.

Wskazania do suplementacji witamina C:



- niskie, niewystarczajgce spozycie Swiezych owocéw i warzyw,
- dtugotrwaty stres,

- palenie papieroséw,

- niedobdr zelaza,

- intensywny, dtugotrwaty wysitek fizyczny,

- ostabienie, obnizona odpornos¢,

- Cigza, karmienie piersia,

- choroby przewlekte, stany zapalne.
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