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F-VIT C 1000 LEWOSKRĘTNA
WITAMINA C (KWAS L-
ASKORBINOWY). 90 PORCJI.
FORMEDS

CENA: 24,99 PLN

CZAS WYSYŁKI: 3 DNI

PRODUCENT: FORMEDS

NUMER KATALOGOWY: B71E-72935

OPIS PRZEDMIOTU

F-VIT C 1000

ILOŚĆ PORCJI: 90

SUPLEMENT DIETY F-VIT C 1000 ZAWIERA WITAMINĘ C W FORMIE PROSZKU.
WITAMINA C POSIADA KONFIGURACJĘ L, ZOSTAŁA OTRZYMANA W DRODZE FERMENTACJI
I NIE JEST PRODUKOWANA Z GMO.

WITAMINA C W KONFIGURACJI L- 1 000 MG

WYSOKA DAWKA AKTYWNEJ BIOLOGICZNIE WITAMINY C



SKŁAD POTWIERDZONY PRZEZ NIEZALEŻNE LABORATORIUM

ZAKŁAD CHEMII LEKÓW WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

INNOWACYJNA FORMA PROSZKU

BRAK WYPEŁNIACZY, BARWNIKÓW I KONSERWANTÓW

DZIAŁANIE

WITAMINA C POMAGA W PRAWIDŁOWYM FUNKCJONOWANIU UKŁADU ODPORNOŚCIOWEGO
ORAZ W OCHRONIE KOMÓREK PRZED STRESEM OKSYDACYJNYM. PRZYCZYNIA SIĘ
RÓWNIEŻ
DO UTRZYMANIA PRAWIDŁOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO ORAZ DO
ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMĘCZENIA I ZNUŻENIA.

SKŁAD SUPLEMENTU DIETY F-VIT C 1000 ZOSTAŁ POTWIERDZONY PRZEZ NIEZALEŻNE
LABORATORIUM W WARSZAWIE:
ZAKŁAD CHEMII LEKÓW WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO.

 

SKŁAD PRODUKTU

PORCJA DZIENNA 1 G ZAWIERA (REFERENCYJNA WARTOŚĆ SPOŻYCIA %):

WITAMINA C- 1000 G (1 250 %).

SKŁADNIKI: WITAMINA C (KWAS L-ASKORBINOWY).
ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA NETTO: 90 G.
ILOŚĆ PORCJI W OPAKOWANIU: 90.

SPOSÓB UŻYCIA

1. WSYPAĆ 1 PORCJĘ (1 PŁASKA MIARKA) DO SUCHEGO NACZYNIA.
2. DODAĆ 200 ML WODY LUB INNEGO NAPOJU
I WYMIESZAĆ.
UWAGA- NALEŻY ZACHOWAĆ KOLEJNOŚĆ PRZYGOTOWANIA, ABY DOKŁADNIE ROZPUŚCIĆ
PROSZEK. SPOŻYĆ 1 RAZ DZIENNIE W TRAKCIE POSIŁKU. PRZED SPOŻYCIEM ENERGICZNIE
WSTRZĄSNĄĆ POJEMNIK.

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI

NIE NALEŻY PRZEKRACZAĆ ZALECANEJ DZIENNEJ PORCJI DO SPOŻYCIA W CIĄGU DNIA.
PRODUKT NIE MOŻE BYĆ STOSOWANY PRZEZ KOBIETY W CIĄŻY, KARMIĄCE I DZIECI BEZ
KONSULTACJI LEKARSKIEJ. PRODUKT NIE MOŻE BYĆ STOSOWANY JAKO SUBSTYTUT
ZRÓŻNICOWANEJ DIETY. NIE STOSOWAĆ W PRZYPADKU UCZULENIA NA KTÓRYKOLWIEK
ZE SKŁADNIKÓW. OSOBY MAJĄCE PREDYSPOZYCJE DO TWORZENIA KAMIENI NERKOWYCH
LUB CHORUJĄCE NA KAMICĘ NERKOWĄ POWINNY SKONSULTOWAĆ SIĘ
Z LEKARZEM PRZED SPOŻYCIEM PRODUKTU. ZALECAMY ZRÓWNOWAŻONY SPOSÓB
ŻYWIENIA I ZDROWY TRYB ŻYCIA.



WITAMINA C - KWAS L-ASKORBINOWY JEST WITAMINĄ
ROZPUSZCZALNĄ W WODZIE, NIEZBĘDNĄ DO PRAWIDŁOWEGO FUNKCJONOWANIA
ORGANIZMU. JEST BARDZO NIETRWAŁA, STALE ZUŻYWANA, NIEMAGAZYNOWANA W
ORGANIZMIE, STĄD KONIECZNOŚĆ CODZIENNEGO UZUPEŁNIANIA. WIĘKSZOŚĆ ZWIERZĄT
I ROŚLIN POTRAFI WYTWARZAĆ WŁASNĄ WITAMINĘ C, NIESTETY CZŁOWIEK DO NICH NIE
NALEŻY I JEST ZMUSZONY DOSTARCZAĆ JĄ Z ZEWNĄTRZ. JEST BARDZO POPULARNĄ,
NAJCZĘŚCIEJ STOSOWANĄ WITAMINĄ, WYKORZYSTYWANĄ NIE TYLKO W SUPLEMENTACJI,
ALE TAKŻE W KOSMETYCE. POD NAZWĄ WITAMINY C NA RYNKU OPRÓCZ KWASU L-
ASKORBINOWEGO DOSTĘPNE SĄ RÓWNIEŻ JEGO POCHODNE. NAJPOPULARNIEJSZĄ Z NICH
JEST ASKORBINIAN SODU, KTÓRY ZAWIERA W SWOJEJ MASIE 11,6% SODU, CO JEST
ISTOTNE DLA WSZYSTKICH OSÓB Z NADCIŚNIENIEM CZY NA DIECIE NISKOSODOWEJ. PRZY
POWSZECHNYM SPOŻYWANIU WITAMINY C W DUŻYCH DAWKACH FORMA MA OGROMNE
ZNACZENIE, GDYŻ PRZYKŁADOWO 2 ŁYŻECZKI ASKORBINIANU SODU ODPOWIADAJĄ 3 G
(PÓŁ ŁYŻECZKI) SOLI KUCHENNEJ

FUNKCJE WITAMINY C:
WITAMINA C MA NIEZWYKLE ISTOTNE ZNACZENIE DLA PRAWIDŁOWEGO
FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU, ZE WZGLĘDU NA SWÓJ UDZIAŁ W WIELU RÓŻNYCH
PROCESACH. POMAGA W PRAWIDŁOWYM DZIAŁANIU UKŁADU ODPORNOŚCIOWEGO,
PONIEWAŻ ZWIĘKSZA AKTYWNOŚĆ BIAŁYCH KRWINEK ORAZ INTERFERONU. STĄD WYNIKA
JEJ OGROMNA POPULARNOŚĆ W STOSOWANIU PRZY WSZELKICH INFEKCJACH TYPU
PRZEZIĘBIENIE CZY GRYPA ORAZ W ICH PROFILAKTYCE. JEST SILNYM
PRZECIWUTLENIACZEM. CHRONI KOMÓRKI PRZED STRESEM OKSYDACYJNYM, A
WSPÓŁDZIAŁAJĄC Z WITAMINĄ E, NA KTÓRĄ WPŁYWA REGENERUJĄCO, ZABEZPIECZA
PRZED WOLNYMI RODNIKAMI UKŁAD KRĄŻENIA. NEUTRALIZUJE TEŻ SZKODLIWE
NITROZOAMINY, POWSTAJĄCE W POTRAWACH PODDAWANYCH WYSOKIEJ TEMPERATURZE,
UZNAWANE ZA SILNIE KANCEROGENNE. WIELE WAŻNYCH FUNKCJI WITAMINY C W
ORGANIZMIE WYNIKA Z JEJ UDZIAŁU W SYNTEZIE KOLAGENU – GŁÓWNEGO BIAŁKA TKANKI
ŁĄCZNEJ, ODPOWIADAJĄCEGO ZA ELASTYCZNOŚĆ SKÓRY, DZIĄSEŁ, CHRZĄSTKI
STAWOWEJ, ŚCIĘGIEN CZY NACZYŃ KRWIONOŚNYCH. JEST WIĘC WAŻNA NIE TYLKO DLA
WYGLĄDU SKÓRY I PRZECIWDZIAŁANIA ZMARSZCZKOM, ALE CO WAŻNIEJSZE DLA
ZACHOWANIA SPRAWNYCH STAWÓW, ALE TAKŻE ELASTYCZNYCH TĘTNIC I ŻYŁ, CO MA
OGROMNE ZNACZENIE W PROFILAKTYCE MIAŻDŻYCY. WITAMINA C WSPOMAGA
WCHŁANIANIE ŻELAZA I WYKORZYSTANIE KWASU FOLIOWEGO, KTÓRE SĄ NIEZBĘDNE W
PROCESIE TWORZENIA CZERWONYCH KRWINEK. REGULACYJNE DZIAŁANIE WITAMINY C
PRZEJAWIA SIĘ RÓWNIEŻ UDZIAŁEM W METABOLIZMIE TŁUSZCZÓW, CHOLESTEROLU I
KWASÓW ŻÓŁCIOWYCH, A TAKŻE W BIOSYNTEZIE HORMONÓW KORY NADNERCZA. CORAZ
CZĘŚCIEJ WSKAZUJE SIĘ NA FAKT, ŻE ZALECANA DAWKA SPOŻYCIA MOŻE BYĆ
NIEWYSTARCZAJĄCA DLA ZACHOWANIA SPRAWNOŚCI WSZYSTKICH PROCESÓW, W
KTÓRYCH WITAMINA C BIERZE UDZIAŁ. DAWKĘ TĘ WYLICZONO DLA PRZECIWDZIAŁANIA
SZKORBUTOWI (CHOROBIE OBJAWIAJĄCEJ SIĘ PRZY ZNACZNYCH NIEDOBORACH LUB
ZUPEŁNYM BRAKU WITAMINY C). BIORĄC POD UWAGĘ FAKT, IŻ WIELKOŚCI TE NIE
UWZGLĘDNIAJĄ CZYNNIKÓW TAKICH JAK NP. CHOROBA, STRES, PRZEMĘCZENIE,
DŁUGOTRWAŁY WYSIŁEK FIZYCZNY, PALENIE PAPIEROSÓW, ZANIECZYSZCZENIE
ŚRODOWISKA, ZABIEGI OPERACYJNE, WYSTĘPOWANIE NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO,
CUKRZYCY, ZABURZEŃ CZYNNOŚCI JELIT, ITP. OKAZUJE SIĘ, ŻE ZAPOTRZEBOWANIE NA
WITAMINĘ C WIĘKSZOŚCI OSÓB MOŻE BYĆ ZNACZNIE WIĘKSZE (5).



OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL

WITAMINA C:
- WSPOMAGA PRODUKCJĘ KOLAGENU W CELU ZAPEWNIENIA PRAWIDŁOWEGO
FUNKCJONOWANIA NACZYŃ KRWIONOŚNYCH, KOŚCI, CHRZĄSTKI, DZIĄSEŁ, ZĘBÓW I
SKÓRY,
- PRZYCZYNIA SIĘ DO UTRZYMANIA PRAWIDŁOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO,
- POMAGA W PRAWIDŁOWYM FUNKCJONOWANIU UKŁADU NERWOWEGO I UTRZYMANIU
PRAWIDŁOWYCH FUNKCJI PSYCHOLOGICZNYCH,
- POMAGA W PRAWIDŁOWYM FUNKCJONOWANIU UKŁADU ODPORNOŚCIOWEGO, RÓWNIEŻ
W TRAKCIE INTENSYWNYCH ĆWICZEŃ FIZYCZNYCH I PO NICH,
- POMAGA W OCHRONIE KOMÓREK PRZED STRESEM OKSYDACYJNYM,
- PRZYCZYNIA SIĘ DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMĘCZENIA I ZNUŻENIA,
- POMAGA W REGENERACJI ZREDUKOWANEJ FORMY WITAMINY E,
- ZWIĘKSZA PRZYSWAJANIE ŻELAZA.

WSKAZANIA DO SUPLEMENTACJI WITAMINĄ C:
- NISKIE, NIEWYSTARCZAJĄCE SPOŻYCIE ŚWIEŻYCH OWOCÓW I WARZYW,
- DŁUGOTRWAŁY STRES,
- PALENIE PAPIEROSÓW,
- NIEDOBÓR ŻELAZA,
- INTENSYWNY, DŁUGOTRWAŁY WYSIŁEK FIZYCZNY,
- OSŁABIENIE, OBNIŻONA ODPORNOŚĆ,
- CIĄŻA, KARMIENIE PIERSIĄ,
- CHOROBY PRZEWLEKŁE, STANY ZAPALNE.
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