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—~PIFHERBA

F-VIT C 1000 LEWOSKRETNA
WITAMINA C (KWAS L-
ASKORBINOWY). 90 PORCJI.
FORMEDS

CENA: 24,99 PLN

CZAS WYSYtKI: 3 DNI

PRODUCENT: FORMEDS
NUMER KATALOGOWY: B71E-72935

OPIS PRZEDMIOTU

F-VIT C 1000

ILOSC PORC]JI: 90

SUPLEMENT DIETY F-VIT C 1000 ZAWIERA WITAMINE C W FORMIE PROSZKU.
WITAMINA C POSIADA KONFIGURACJE L, ZOSTALA OTRZYMANA W DRODZE FERMENTAC]I
| NIE JEST PRODUKOWANA Z GMO.

WITAMINA C W KONFIGURAC]I L- 1 000 MG
WYSOKA DAWKA AKTYWNE]J BIOLOGICZNIE WITAMINY C




SKEAD POTWIERDZONY PRZEZ NIEZALEZNE LABORATORIUM

ZAKELAD CHEMII LEKOW WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
INNOWACYJNA FORMA PROSZKU

BRAK WYPEENIACZY, BARWNIKOW | KONSERWANTOW

DZIALANIE

WITAMINA C POMAGA W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU UKEADU ODPORNOSCIOWEGO
ORAZ W OCHRONIE KOMOREK PRZED STRESEM OKSYDACYJNYM. PRZYCZYNIA SIE
ROWNIEZ

DO UTRZYMANIA PRAWIDLOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO ORAZ DO
ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA.

SKtAD SUPLEMENTU DIETY F-VIT C 1000 ZOSTAL POTWIERDZONY PRZEZ NIEZALEZNE
LABORATORIUM W WARSZAWIE:
ZAKELAD CHEMII LEKOW WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO.

SKLAD PRODUKTU
PORCJA DZIENNA 1 G ZAWIERA (REFERENCYJNA WARTOSC SPOZYCIA %):
« WITAMINA C- 1000 G (1 250 %).

SKEADNIKI: WITAMINA C (KWAS L-ASKORBINOWY).
ZAWARTOSC OPAKOWANIA NETTO: 90 G.
ILOSC PORCJI W OPAKOWANIU: 90.

SPOSOB UZYCIA

1. WSYPAC 1 PORCJE (1 PLASKA MIARKA) DO SUCHEGO NACZYNIA.

2. DODAC 200 ML WODY LUB INNEGO NAPOJU

| WYMIESZAC.

UWAGA- NALEZY ZACHOWAC KOLEJNOSC PRZYGOTOWANIA, ABY DOKLADNIE ROZPUSCIC
PROSZEK. SPOZYC 1 RAZ DZIENNIE W TRAKCIE POSItKU. PRZED SPOZYCIEM ENERGICZNIE
WSTRZASNAC POJEMNIK.

SRODKI OSTROZNOSCI

NIE NALEZY PRZEKRACZAC ZALECANE) DZIENNE) PORCJI DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA.
PRODUKT NIE MOZE BYC STOSOWANY PRZEZ KOBIETY W CIAZY, KARMIACE | DZIECI BEZ
KONSULTACJI LEKARSKIE). PRODUKT NIE MOZE BYC STOSOWANY JAKO SUBSTYTUT
ZROZNICOWANE]J DIETY. NIE STOSOWAC W PRZYPADKU UCZULENIA NA KTORYKOLWIEK
ZE SKEADNIKOW. OSOBY MAJACE PREDYSPOZYCJE DO TWORZENIA KAMIENI NERKOWYCH
LUB CHORUJACE NA KAMICE NERKOWA POWINNY SKONSULTOWAC SIE

Z LEKARZEM PRZED SPOZYCIEM PRODUKTU. ZALECAMY ZROWNOWAZONY SPOSOB
ZYWIENIA | ZDROWY TRYB ZYCIA.




WITAMINA C - KWAS L-ASKORBINOWY jesT WITAMINA

ROZPUSZCZALNA W WODZIE, NIEZBEDNA DO PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA
ORGANIZMU. JEST BARDZO NIETRWALA, STALE ZUZYWANA, NIEMAGAZYNOWANA W
ORGANIZMIE, STAD KONIECZNOSC CODZIENNEGO UZUPEENIANIA. WIEKSZOSC ZWIERZAT
| ROSLIN POTRAFI WYTWARZAC WEASNA WITAMINE C, NIESTETY CZLOWIEK DO NICH NIE
NALEZY | JEST ZMUSZONY DOSTARCZAC JA Z ZEWNATRZ. JEST BARDZO POPULARNA,
NAJCZESCIE] STOSOWANA WITAMINA, WYKORZYSTYWANA NIE TYLKO W SUPLEMENTAC]I,
ALE TAKZE W KOSMETYCE. POD NAZWA WITAMINY C NA RYNKU OPROCZ KWASU L-
ASKORBINOWEGO DOSTEPNE SA ROWNIEZ JEGO POCHODNE. NAJPOPULARNIEJSZA Z NICH
JEST ASKORBINIAN SODU, KTORY ZAWIERA W SWOJE) MASIE 11,6% SODU, CO JEST
ISTOTNE DLA WSZYSTKICH OSOB Z NADCISNIENIEM CZY NA DIECIE NISKOSODOWE]J. PRZY
POWSZECHNYM SPOZYWANIU WITAMINY C W DUZYCH DAWKACH FORMA MA OGROMNE
ZNACZENIE, GDYZ PRZYKLADOWO 2 tYZECZKI ASKORBINIANU SODU ODPOWIADAJA 3 G
(POL LYZECZKI) SOLI KUCHENNE]

FUNKCJE WITAMINY C:

WITAMINA C MA NIEZWYKLE ISTOTNE ZNACZENIE DLA PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU, ZE WZGLEDU NA SWOJ UDZIAL W WIELU ROZNYCH
PROCESACH. POMAGA W PRAWIDLOWYM DZIALANIU UKLADU ODPORNOSCIOWEGO,
PONIEWAZ ZWIEKSZA AKTYWNOSC BIALYCH KRWINEK ORAZ INTERFERONU. STAD WYNIKA
JE) OGROMNA POPULARNOSC W STOSOWANIU PRZY WSZELKICH INFEKCJACH TYPU
PRZEZIEBIENIE CZY GRYPA ORAZ W ICH PROFILAKTYCE. JEST SILNYM
PRZECIWUTLENIACZEM. CHRONI KOMORKI PRZED STRESEM OKSYDACYJNYM, A
WSPOLDZIALAJAC Z WITAMINA E, NA KTORA WPLYWA REGENERUJACO, ZABEZPIECZA
PRZED WOLNYMI RODNIKAMI UKEAD KRAZENIA. NEUTRALIZUJE TEZ SZKODLIWE
NITROZOAMINY, POWSTAJACE W POTRAWACH PODDAWANYCH WYSOKIE] TEMPERATURZE,
UZNAWANE ZA SILNIE KANCEROGENNE. WIELE WAZNYCH FUNKCJI WITAMINY C W
ORGANIZMIE WYNIKA Z JE] UDZIALU W SYNTEZIE KOLAGENU - GLOWNEGO BIALKA TKANKI
Y ACZNE], ODPOWIADAJACEGO ZA ELASTYCZNOSC SKORY, DZIASEL, CHRZASTKI
STAWOWE]J, SCIEGIEN CZY NACZYN KRWIONOSNYCH. JEST WIEC WAZNA NIE TYLKO DLA
WYGLADU SKORY | PRZECIWDZIALANIA ZMARSZCZKOM, ALE CO WAZNIEJSZE DLA
ZACHOWANIA SPRAWNYCH STAWOW, ALE TAKZE ELASTYCZNYCH TETNIC | ZYt, CO MA
OGROMNE ZNACZENIE W PROFILAKTYCE MIAZDZYCY. WITAMINA C WSPOMAGA
WCHLANIANIE ZELAZA | WYKORZYSTANIE KWASU FOLIOWEGO, KTORE SA NIEZBEDNE W
PROCESIE TWORZENIA CZERWONYCH KRWINEK. REGULACYJNE DZIALANIE WITAMINY C
PRZEJAWIA SIE ROWNIEZ UDZIALEM W METABOLIZMIE TLUSZCZOW, CHOLESTEROLU |
KWASOW ZOLCIOWYCH, A TAKZE W BIOSYNTEZIE HORMONOW KORY NADNERCZA. CORAZ
CZESCIE) WSKAZUJE SIE NA FAKT, ZE ZALECANA DAWKA SPOZYCIA MOZE BYC
NIEWYSTARCZAJACA DLA ZACHOWANIA SPRAWNOSCI WSZYSTKICH PROCESOW, W
KTORYCH WITAMINA C BIERZE UDZIAL. DAWKE TE WYLICZONO DLA PRZECIWDZIALANIA
SZKORBUTOWI (CHOROBIE OBJAWIAJACE] SIE PRZY ZNACZNYCH NIEDOBORACH LUB
ZUPELNYM BRAKU WITAMINY C). BIORAC POD UWAGE FAKT, IZ WIELKOSCI TE NIE
UWZGLEDNIAJA CZYNNIKOW TAKICH JAK NP. CHOROBA, STRES, PRZEMECZENIE,
DEUGOTRWALY WYSILEK FIZYCZNY, PALENIE PAPIEROSOW, ZANIECZYSZCZENIE
SRODOWISKA, ZABIEGI OPERACYJNE, WYSTEPOWANIE NADCISNIENIA TETNICZEGO,
CUKRZYCY, ZABURZEN CZYNNOSCI JELIT, ITP. OKAZUJE SIE, ZE ZAPOTRZEBOWANIE NA
WITAMINE C WIEKSZOSCI 0SOB MOZE BYC ZNACZNIE WIEKSZE (5).




WITAMINA C:

- WSPOMAGA PRODUKCJE KOLAGENU W CELU ZAPEWNIENIA PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA NACZYN KRWIONOSNYCH, KOSCI, CHRZASTKI, DZIASEL, ZEBOW |
SKORY,

- PRZYCZYNIA SIE DO UTRZYMANIA PRAWIDEOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO,
- POMAGA W PRAWIDLOWYM FUNKCJONOWANIU UKLADU NERWOWEGO | UTRZYMANIU
PRAWIDEOWYCH FUNKCJI PSYCHOLOGICZNYCH,

- POMAGA W PRAWIDLOWYM FUNKCJONOWANIU UKEADU ODPORNOSCIOWEGO, ROWNIEZ
W TRAKCIE INTENSYWNYCH CWICZEN FIZYCZNYCH | PO NICH,

- POMAGA W OCHRONIE KOMOREK PRZED STRESEM OKSYDACY)NYM,

- PRZYCZYNIA SIE DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA,

- POMAGA W REGENERAC|I ZREDUKOWANE) FORMY WITAMINY E,

- ZWIEKSZA PRZYSWAJANIE ZELAZA.

WSKAZANIA DO SUPLEMENTAC)I WITAMINA C:

- NISKIE, NIEWYSTARCZAJACE SPOZYCIE SWIEZYCH OWOCOW | WARZYW,
- DLUGOTRWALY STRES,

- PALENIE PAPIEROSOW,

- NIEDOBOR ZELAZA,

- INTENSYWNY, DEUGOTRWALY WYSILEK FIZYCZNY,

- OSLABIENIE, OBNIZONA ODPORNOSC,

- CIAZA, KARMIENIE PIERSIA,

- CHOROBY PRZEWLEKLE, STANY ZAPALNE.
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