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F-VIT B3 zawiera niacyne
(kwas nikotynowy) 240
porcji. ForMeds

Nr katalogowy: 1824-886C3

Producent: ForMeds
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Opis produktu

F-VIT B3
ilos¢ porcji: 240.

Suplement diety F-VIT B3 zawiera niacyne (kwas nikotynowy) oraz inuline z korzenia
cykorii w formie proszku.

Kwas nikotynowy

Bardzo dobrze przyswajana forma niacyny

50 mg w porgji

Wysoka dawka niacyny

Innowacyjna forma proszku

Brak wypetniaczy, barwnikéw i konserwantéw
Dziatanie

Niacyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Pomaga rowniez w prawidtowym
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funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych.

Sktad produktu
Porcja dzienna 0,7 g zawiera:

 Niacyna- 15 mg (93,6 %),
e Inulina- 685 mg.

Skfadniki: inulina (korzen cykorii), niacyna (kwas nikotynowy).
Zawartos¢ opakowania netto: 168 g.
llos¢ porcji w opakowaniu: 240 porcji.

Sposob uzycia

1. Wsypac 1 porcje (1 ptaska miarka) do suchego naczynia.

2. Dodac¢ 200 ml wody lub innego napoju

i wymieszac.

Uwaga- nalezy zachowac kolejnos¢ przygotowania, aby doktadnie rozpusci¢ proszek.
Spozy¢ 1 raz dziennie w trakcie positku. Przed spozyciem energicznie wstrzasnac
pojemnik.

Srodki ostroznosci

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie
moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy, karmigce i dzieci bez konsultacji lekarskiej.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie stosowac w
przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikéw. Zalecamy zrownowazony sposdb
zywienia i zdrowy tryb zycia. Produkt moze powodowac zaczerwienienie twarzy i ciata.

W organizmie cztowieka witamina B3 (niacyna, witamina PP) jest niezbedna
dla wielu procesoéw zyciowych, w tym produkcji energii, syntezy niektérych hormonéw i
DNA, metabolizmu weglowodandw, ttuszczéw, cholesterolu i biatek, a takze wzrostu
tkanek organizmu. Moze by¢ ona, w przeciwienstwie do innych witamin z grupy B,
produkowana w organizmie z podstawowego aminokwasu, tryptofanu. Sg to jednak
niewielkie ilosci i jej najwazniejszym zrédtem powinno by¢ pozywienie. Nalezy réwniez
pamietac, ze tryptofan nalezy do aminokwaséw egzogennych, czyli takich, ktére nie moga
by¢ syntetyzowane w organizmie, lecz muszg zosta¢ dostarczone w pozywieniu.

W suplementacji niacyna wystepuje w trzech formach, tj. jako: kwas nikotynowy, amid
kwasu nikotynowego oraz heksanikotynian inozytolu, z czego to ten pierwszy cechuje sie
najlepsza biodostepnoscia. Kwas nikotynowy chroni przed chorobami sercowo-
naczyniowymi. Kwas nikotynowy i jego amid, chociaz majg takie same wtasciwosci
witaminowe, réznig sie zasadniczo dziataniem na naczynia krwionosne i gospodarke
lipidowa: kwas nikotynowy rozszerza naczynia krwionosne, w tym réwniez wienhcowe serca
oraz obniza poziom cholesterolu i lipiddw w osoczu, a efektu tego nie wykazuje amid
kwasu nikotynowego. Witamina B3 w tej postaci ma jedno dziatanie niepozadane, ktére



moze wprawia¢ w zaktopotanie w towarzystwie - moze powodowac na twarzy rumieniec
lub zaczerwienienie, w rzadszych wypadkach swiad. Objaw znany jako ,niacynowy
rumieniec" lub ,flushing”, wystepuje jednak u 0séb, ktére przyjmujg bardzo wysokie dawki
kwasu nikotynowego i moze utrzymywacd sie maksymalnie do godziny. Nie jest to
niebezpieczne, jedynie nieestetyczne i zazwyczaj efekt ten nie wystepuje przy
stopniowym wdrozeniu niacyny do diety przez okres kilku tygodni. Jak méwig naukowcy
z Orthomolecul.org- zespotu badawczego ds. zywienia powotanego przez Linusa Paulinga -
rumieniec oznacza, ze lek dziata, wiec nie jest to wcale objaw niepozadany i pojawia sie
W wyniku rozszerzenia tetnic.

Na polepszenie wchtaniania witaminy B3 wptywaja: witaminy z grupy B, witamina C,
fosfor oraz chrom.

Zrédtem witamy B3 sa: drozdze, orzeszki ziemne, otreby pszenne, ryby, nabiat (w tym
odttuszczone mleko), fasola, groch, soja, migdaty, grzyby, suszone brzoskwinie i maka z
petnego przemiatu, chude mieso, kasz gryczana, grzyby, pomidory.

Funkcje witaminy B3:

Niedobory witaminy PP powodujg pelagre. Skrét PP pochodzi od pierwotnej anglojezycznej
nazwy "Pellagra-Preventing factor". Niacyna jest niezwykle skuteczna w obnizaniu
poziomu cholesterolu (LDL) we krwi, poprzez ograniczanie jego produkcji w watrobie.
Dodatkowa zaletg tej witaminy jest podnoszenie poziomu dobrego cholesterolu HDL.
Niacyna oddziatuje rowniez korzystnie na system nerwowy i stan psychiczny cztowieka.
Rzeczywiscie, koi ona nerwy, utatwia sen, zapewnia spokdj psychiczny. Dzieki temu jest
stosowana w leczeniu zaburzen psychicznych, a szczegdélnie schizofrenii. Niedobor
witaminy B3 czesto jest bowiem rozpoznawany jako stan schizofreniczny, jesli wiekszosc¢
dolegliwosci objawia sie jako psychicznych w przebiegu niedoboru. Niacyna zwieksza
przeptyw krwi w zaburzeniach uktadu krazenia, takich jak choroba Raynauda. Niacyna
zwieksza wrazliwos$¢ na insuline i jej wydzielanie. Chroni réwniez komérki produkujace
insuline w trzustce przed réznymi czynnikami, w tym reakcjami autoagresyjnymi i wolnymi
rodnikami. Niacyna jako sktadnik dwéch waznych koenzymoéw: NAD i NADP , ktore w
potgczeniu z biatkami tworzg enzymy oksydoreduktazy, uczestniczy w metabolizmie
biatka, ttuszczu i weglowodandéw oraz utlenianiu komérkowym. Z tego powodu niacyna
jest niezbedna podczas zachodzacych procesoéw fizjologicznych miesni, mézgu oraz catego
ukfadu nerwowego. Ponadto, niektére choroby osrodkowego uktadu nerwowego
(szczegdlnie encefalopatia u alkoholikdw), korzystnie reaguja na leczenie duzymi dawkami
(ok. 1 g dziennie) kwasu nikotynowego.

Witamina B3:

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,
- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,

- pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton Sluzowych,

- pomaga zachowac zdrowg skore,

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Wskazania do suplementacji witaminy B3:
- wysoki poziom LDL, niski poziom HDL,
- przy leczeniu pelagry,



- przy zaburzeniach uktadu krazenia czy uktadu nerwowego,
- béle menstruacyjne, nieregularne menstruacje,

- problemy skérne,

- béle migrenowe, zawroty gtowy w syndromie Meniera,

- niektére rodzaje cukrzycy.
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