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F-VIT B3 ZAWIERA NIACYNE
(KWAS NIKOTYNOWY) 240
PORCJI. FORMEDS

cena: 34,99 pin

CZAS WYSYLKI: 3 DNI

PRODUCENT: FORMEDS
NUMER KATALOGOWY: 1824-886C3
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OPIS PRZEDMIOTU

F-VIT B3

ILOSC PORCJI: 240.

SUPLEMENT DIETY F-VIT B3 ZAWIERA NIACYNE (KWAS NIKOTYNOWY) ORAZ INULINE Z
KORZENIA CYKORII W FORMIE PROSZKU.

KWAS NIKOTYNOWY
BARDZO DOBRZE PRZYSWAJANA FORMA NIACYNY
50 MG W PORCJI




WYSOKA DAWKA NIACYNY

INNOWACYJNA FORMA PROSZKU

BRAK WYPELNIACZY, BARWNIKOW | KONSERWANTOW
DZIALANIE

NIACYNA PRZYCZYNIA SIE DO UTRZYMANIA PRAWIDLOWEGO METABOLIZMU
ENERGETYCZNEGO ORAZ ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA. POMAGA
ROWNIEZ W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU UKEADU NERWOWEGO ORAZ
UTRZYMANIU PRAWIDLOWYCH FUNKCJI PSYCHOLOGICZNYCH.

SKtAD PRODUKTU
PORCJA DZIENNA 0,7 G ZAWIERA:

o NIACYNA- 15 MG (93,6 %),
« INULINA- 685 MG.

SKEADNIKI: INULINA (KORZEN CYKORII), NIACYNA (KWAS NIKOTYNOWY).
ZAWARTOSC OPAKOWANIA NETTO: 168 G.
ILOSC PORCJI W OPAKOWANIU: 240 PORCJI.

SPOSOB UZYCIA

1. WSYPAC 1 PORCJE (1 PLASKA MIARKA) DO SUCHEGO NACZYNIA.

2. DODAC 200 ML WODY LUB INNEGO NAPOJU

| WYMIESZAC.

UWAGA- NALEZY ZACHOWAC KOLEJNOSC PRZYGOTOWANIA, ABY DOKELADNIE ROZPUSCIC
PROSZEK. SPOZYC 1 RAZ DZIENNIE W TRAKCIE POSItKU. PRZED SPOZYCIEM ENERGICZNIE
WSTRZASNAC POJEMNIK.

SRODKI OSTROZNOSCI

NIE NALEZY PRZEKRACZAC ZALECANE) DZIENNE) PORCJI DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA.
PRODUKT NIE MOZE BYC STOSOWANY PRZEZ KOBIETY W CIAZY, KARMIACE | DZIECI BEZ
KONSULTAC]I LEKARSKIEJ. PRODUKT NIE MOZE BYC STOSOWANY JAKO SUBSTYTUT
ZROZNICOWANE] DIETY. NIE STOSOWAC W PRZYPADKU UCZULENIA NA KTORYKOLWIEK
ZE SKEADNIKOW. ZALECAMY ZROWNOWAZONY SPOSOB ZYWIENIA | ZDROWY TRYB ZYCIA.
PRODUKT MOZE POWODOWAC ZACZERWIENIENIE TWARZY | CIALA.

w ORGANIZMIE cztowlEkA WITAMINA B3 (NIACYNA, WITAMINA PP) JEST

NIEZBEDNA DLA WIELU PROCESOW ZYCIOWYCH, W TYM PRODUKC]I ENERGII, SYNTEZY
NIEKTORYCH HORMONOW | DNA, METABOLIZMU WEGLOWODANOW, TEUSZCZOW,
CHOLESTEROLU | BIALEK, A TAKZE WZROSTU TKANEK ORGANIZMU. MOZE BYC ONA, W
PRZECIWIENSTWIE DO INNYCH WITAMIN Z GRUPY B, PRODUKOWANA W ORGANIZMIE Z
PODSTAWOWEGO AMINOKWASU, TRYPTOFANU. SA TO JEDNAK NIEWIELKIE ILOSCI | JEJ
NAJWAZNIEJSZYM ZRODLEM POWINNO BYC POZYWIENIE. NALEZY ROWNIEZ PAMIETAC, ZE




TRYPTOFAN NALEZY DO AMINOKWASOW EGZOGENNYCH, CZYLI TAKICH, KTORE NIE MOGA
BYC SYNTETYZOWANE W ORGANIZMIE, LECZ MUSZA ZOSTAC DOSTARCZONE W
POZYWIENIU.

W SUPLEMENTAC]I NIACYNA WYSTEPUJE W TRZECH FORMACH, TJ. JAKO: KWAS
NIKOTYNOWY, AMID KWASU NIKOTYNOWEGO ORAZ HEKSANIKOTYNIAN INOZYTOLU, Z
CZEGO TO TEN PIERWSZY CECHUJE SIE NAJLEPSZA BIODOSTEPNOSCIA. KWAS
NIKOTYNOWY CHRONI PRZED CHOROBAMI SERCOWO-NACZYNIOWYMI. KWAS
NIKOTYNOWY | JEGO AMID, CHOCIAZ MAJA TAKIE SAME WEASCIWOSCI WITAMINOWE,
ROZNIA SIE ZASADNICZO DZIALANIEM NA NACZYNIA KRWIONOSNE | GOSPODARKE
LIPIDOWA: KWAS NIKOTYNOWY ROZSZERZA NACZYNIA KRWIONOSNE, W TYM ROWNIEZ
WIENCOWE SERCA ORAZ OBNIZA POZIOM CHOLESTEROLU I LIPIDOW W 0SOCZU, A
EFEKTU TEGO NIE WYKAZUJE AMID KWASU NIKOTYNOWEGO. WITAMINA B3 W TE) POSTACI
MA JEDNO DZIALANIE NIEPOZADANE, KTORE MOZE WPRAWIAC W ZAKLOPOTANIE W
TOWARZYSTWIE - MOZE POWODOWAC NA TWARZY RUMIENIEC LUB ZACZERWIENIENIE, W
RZADSZYCH WYPADKACH SWIAD. OBJAW ZNANY JAKO ,NIACYNOWY RUMIENIEC" LUB
,FLUSHING”, WYSTEPUJE JEDNAK U 0SOB, KTORE PRZYJMUJA BARDZO WYSOKIE DAWKI
KWASU NIKOTYNOWEGO | MOZE UTRZYMYWAC SIE MAKSYMALNIE DO GODZINY. NIE JEST
TO NIEBEZPIECZNE, JEDYNIE NIEESTETYCZNE | ZAZWYCZA] EFEKT TEN NIE WYSTEPUJE
PRZY STOPNIOWYM WDROZENIU NIACYNY DO DIETY PRZEZ OKRES KILKU TYGODNI. JAK
MOWIA NAUKOWCY Z ORTHOMOLECUL.ORG- ZESPOLU BADAWCZEGO DS. ZYWIENIA
POWOLANEGO PRZEZ LINUSA PAULINGA - RUMIENIEC OZNACZA, ZE LEK DZIALA, WIEC
NIE JEST TO WCALE OBJAW NIEPOZADANY | POJAWIA SIE W WYNIKU ROZSZERZENIA
TETNIC.

NA POLEPSZENIE WCHLANIANIA WITAMINY B3 WPLYWAJA: WITAMINY Z GRUPY B,
WITAMINA C, FOSFOR ORAZ CHROM.

ZRODLEM WITAMY B3 SA: DROZDZE, ORZESZKI ZIEMNE, OTREBY PSZENNE, RYBY,
NABIAL (W TYM ODTLUSZCZONE MLEKO), FASOLA, GROCH, SOJA, MIGDALY, GRZYBY,
SUSZONE BRZOSKWINIE | MAKA Z PELNEGO PRZEMIALU, CHUDE MIESO, KASZ GRYCZANA,
GRZYBY, POMIDORY.

FUNKCJE WITAMINY B3:

NIEDOBORY WITAMINY PP POWODUJA PELAGRE. SKROT PP POCHODZI OD PIERWOTNE]
ANGLOJEZYCZNE) NAZWY "PELLAGRA-PREVENTING FACTOR". NIACYNA JEST NIEZWYKLE
SKUTECZNA W OBNIZANIU POZIOMU CHOLESTEROLU (LDL) WE KRWI, POPRZEZ
OGRANICZANIE JEGO PRODUKCJI W WATROBIE. DODATKOWA ZALETA TEJ WITAMINY JEST
PODNOSZENIE POZIOMU DOBREGO CHOLESTEROLU HDL. NIACYNA ODDZIALUJE ROWNIEZ
KORZYSTNIE NA SYSTEM NERWOWY | STAN PSYCHICZNY CZtOWIEKA. RZECZYWISCIE, KOl
ONA NERWY, ULATWIA SEN, ZAPEWNIA SPOKOJ PSYCHICZNY. DZIEKI TEMU JEST
STOSOWANA W LECZENIU ZABURZEN PSYCHICZNYCH, A SZCZEGOLNIE SCHIZOFRENII.
NIEDOBOR WITAMINY B3 CZESTO JEST BOWIEM ROZPOZNAWANY JAKO STAN
SCHIZOFRENICZNY, JESLI WIEKSZOSC DOLEGLIWOSCI OBJAWIA SIE JAKO PSYCHICZNYCH
W PRZEBIEGU NIEDOBORU. NIACYNA ZWIEKSZA PRZEPLYW KRWI W ZABURZENIACH
UKEADU KRAZENIA, TAKICH JAK CHOROBA RAYNAUDA. NIACYNA ZWIEKSZA WRAZLIWOSC
NA INSULINE | JE) WYDZIELANIE. CHRONI ROWNIEZ KOMORKI PRODUKUJACE INSULINE W
TRZUSTCE PRZED ROZNYMI CZYNNIKAMI, W TYM REAKCJAMI AUTOAGRESY|NYMI |




WOLNYMI RODNIKAMI. NIACYNA JAKO SKEADNIK DWOCH WAZNYCH KOENZYMOW: NAD |
NADP , KTORE W POLACZENIU Z BIALKAMI TWORZA ENZYMY OKSYDOREDUKTAZY,
UCZESTNICZY W METABOLIZMIE BIALKA, TEUSZCZU | WEGLOWODANOW ORAZ
UTLENIANIU KOMORKOWYM. Z TEGO POWODU NIACYNA JEST NIEZBEDNA PODCZAS
ZACHODZACYCH PROCESOW FIZJOLOGICZNYCH MIESNI, MOZGU ORAZ CALEGO UKtADU
NERWOWEGO. PONADTO, NIEKTORE CHOROBY OSRODKOWEGO UKtADU NERWOWEGO
(SZCZEGOLNIE ENCEFALOPATIA U ALKOHOLIKOW), KORZYSTNIE REAGUJA NA LECZENIE
DUZYMI DAWKAMI (OK. 1 G DZIENNIE) KWASU NIKOTYNOWEGO.

WITAMINA B3:

- PRZYCZYNIA SIE DO UTRZYMANIA PRAWIDEOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO,
- POMAGA W PRAWIDLOWYM FUNKCJONOWANIU UKLADU NERWOWEGO,

- POMAGA W UTRZYMANIU PRAWIDEOWYCH FUNKCJI PSYCHOLOGICZNYCH,

- POMAGA W UTRZYMANIU PRAWIDEOWEGO STANU BLON $LUZOWYCH,

- POMAGA ZACHOWAC ZDROWA SKORE,

- PRZYCZYNIA SIE DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA.

WSKAZANIA DO SUPLEMENTAC])I WITAMINY B3:

- WYSOKI POZIOM LDL, NISKI POZIOM HDL,

- PRZY LECZENIU PELAGRY,

- PRZY ZABURZENIACH UKEADU KRAZENIA CZY UKLADU NERWOWEGO,
- BOLE MENSTRUACY)NE, NIEREGULARNE MENSTRUACJE,

- PROBLEMY SKORNE,

- BOLE MIGRENOWE, ZAWROTY GLOWY W SYNDROMIE MENIERA,

- NIEKTORE RODZAJE CUKRZYCY.
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