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APIHHERBA

F-MAG B6 ZAWIERA MAGNEZ
(CYTRYNIAN) ORAZ WITAMINE
B6. 60 PORCJl. FORMEDS

cena: 19,99 ey

CZAS WYSYtKI: 3 DNI

PRODUCENT: FORMEDS
NUMER KATALOGOWY: D927-906B5

Tey
H“ SHLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

;-xPI-HERBA

www.ezielarski.pl

OPIS PRZEDMIOTU

F-MAG B6

ILOSC PORC]JI: 60

SUPLEMENT DIETY F-MAG B6 ZAWIERA MAGNEZ (CYTRYNIAN) ORAZ WITAMINE B6 W
FORMIE PROSZKU.

CYTRYNIAN MAGNEZU

BARDZO DOBRZE PRZYSWAJANA FORMA MAGNEZU
WITAMINA B6

WSPOMAGA DZIAtANIE MAGNEZU




INNOWACYJNA FORMA PROSZKU
BRAK WYPEENIACZY, BARWNIKOW | KONSERWANTOW
DZIALANIE

MAGNEZ WSPOMAGA DZIALANIE UKEADU MIESNIOWEGO ORAZ NERWOWEGO. MAGNEZ
| WITAMINA B6 PRZYCZYNIAJA SIE DO UTRZYMANIA PRAWIDLOWEGO METABOLIZMU
ENERGETYCZNEGO ORAZ DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA.,

SKLAD PRODUKTU
PORCJA DZIENNA 0,6 G ZAWIERA (REFERENCYJNA WARTOSC SPOZYCIA %):

o CYTRYNIAN MAGNEZU- 600 MG,
o« WTYM: MAGNEZ- 97 MG (26 %),
« WITAMINA B6- 0,7 MG (50 %).

SKEADNIKI: MAGNEZ (CYTRYNIAN MAGNEZU), WITAMINA B6 (CHLOROWODOREK
PIRYDOKSYNY).

ZAWARTOSC OPAKOWANIA NETTO: 36 G.

ILOSC PORCJI W OPAKOWANIU: 60.

SPOSOB UZYCIA

1. WSYPAC 1 PORCJE (1 PLASKA MIARKA) DO SUCHEGO NACZYNIA.

2. DODAC 200 ML WODY LUB INNEGO NAPOJU

| WYMIESZAC.

UWAGA- NALEZY ZACHOWAC KOLEJNOSC PRZYGOTOWANIA, ABY DOKEADNIE ROZPUSCIC
PROSZEK. SPOZYC 1 RAZ DZIENNIE W TRAKCIE POSItKU. PRZED SPOZYCIEM ENERGICZNIE
WSTRZASNAC POJEMNIK.

SRODKI OSTROZNOSCI

NIE NALEZY PRZEKRACZAC ZALECANE) DZIENNE) PORCJI DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA.
PRODUKT NIE MOZE BYC STOSOWANY PRZEZ KOBIETY W CIAZY, KARMIACE | DZIECI BEZ
KONSULTAC]JI LEKARSKIEJ. PRODUKT NIE MOZE BYC STOSOWANY JAKO SUBSTYTUT
ZROZNICOWANE]J DIETY. NIE STOSOWAC W PRZYPADKU UCZULENIA NA KTORYKOLWIEK
ZE SKEADNIKOW. ZALECAMY ZROWNOWAZONY SPOSOB ZYWIENIA | ZDROWY TRYB ZYCIA.

MAGNEZ zaLiczANY JEST DO MAKROELEMENTOW, CZYLI DO SKEADNIKOW, KTORE

STANOWIA NIE MNIEJ NIZ 0,01 PROC. MASY CIALA. W ORGANIZMIE PIERWIASTEK TEN
SPELNIA SZEREG ZADAN. NAJLEPSZA FORMA MAGNEZU JESLI CHODZI O SUPLEMENTACJE
JEST CYTRYNIAN. JEST ON ZNACZNIE LEPIE] PRZYSWAJANE OD TLENKOW CZY
SIARCZANOW. ZRODLEM MAGNEZU SA: ORZECHY, KASZA GRYCZANA, PRODUKTY Z
PELNEGO ZIARNA PSZENICY, PROSO, ZYTO, RYZ BRAZOWY, SOJA, AVOCADO, KUKURYDZA
CUKROWA, SUSZONE FIGI, DAKTYLE, KREWETKI.




FUNKCJE MAGNEZU:

JEDNA Z WEASCIWOSCI MAGNEZU W UKLADZIE SZKIELETOWYM JEST FAKT, ZE POMAGA
ON REGULOWAC POZIOM WAPNIA W KOSCIACH | ZEBACH. MAGNEZ MOZE ZWIEKSZAC
AKTYWNOSC WITAMINY D, KTORA MIEDZY INNYMI ULATWIA WCHEANIANIE WAPNIA.
MAGNEZ JEST POTRZEBNY DO ROZKURCZANIA MIESNI, NATOMIAST WAPN ULATWIA
SKURCZE. MAGNEZ ROWNIEZ WPLYWA NA FUNKCJONOWANIE MIESNI POPRZEZ
ODDZIALYWANIE NA NEUROPRZEKAZNIKI W UKLADZIE NERWOWYM. MAGNEZ JEST
SZCZEGOLNIE ISTOTNY W PRODUKC]JI ENERGII, CO ZA TYM IDZIE NIEDOBOR MAGNEZU
CZESTO TOWARZYSZY OGOLNEMU ZMECZENIU | ZABURZENIOM ZWIAZANYM ZE
ZMECZENIEM. MAGNEZ JEST ROWNIEZ BARDZO WAZNY W METABOLIZMIE
WEGLOWODANOW ORAZ JEST POTRZEBNY DO SYNTEZY | WYDZIELANIA HORMONU
INSULINY, KTORY ULATWIA METABOLIZM KOMORKOWY GLUKOZY WE KRWI. BADANIA
POTWIERDZAJA, ZE NIEDOBOR MAGNEZU MOZE POWAZNIE ZABURZYC ROWNOWAGE
HORMONALNA KOBIET | NIEWATPLIWIE, W WIELU PRZYPADKACH, WPLYWA NA
WYSTAPIENIE ZESPOLU NAPIECIA PRZEDMIESIACZKOWEGO. (3) W CZASIE CIAZY |
KARMIENIA PIERSIA ZAPOTRZEBOWANIE NA MAGNEZ WZRASTA DWUKROTNIE. WYNIKA TO
Z POTRZEB ROSNACEGO PLODU, tOZYSKA ORAZ ZE WZROSTU MASY CIALA KOBIETY
CIEZARNEJ. POPRZEZ ROZKURCZANIE MIESNI GLADKICH TETNIC MAGNEZ ULATWIA
ROZSZERZANIE TETNIC, POZWALAJAC ZWIEKSZYC PRZEPLYW KRWI | ZMNIEJSZYC
CISNIENIE WYWIERANE NA SCIANKI TETNIC. MAGNEZ WSPOLPRACUJE Z WAPNIEM, ABY
ZAPEWNIC WEASCIWE PRZEWODZENIE IMPULSOW NERWOWYCH, CZESCIOWO POPRZEZ
WPLYW NA NEUROPRZEKAZNIKI.

MAGNEZ:

- PRZYCZYNIA SIE DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA,

- POMAGA W UTRZYMANIU ROWNOWAGI ELEKTROLITOWE],

- PRZYCZYNIA SIE DO UTRZYMANIA PRAWIDEOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO,
- POMAGA W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU UKLADU NERWOWEGO,

- POMAGA W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU MIESNI,

- POMAGA W PRAWIDLOWE] SYNTEZIE BIALKA,

- POMAGA W UTRZYMANIU PRAWIDLOWYCH FUNKCJI PSYCHOLOGICZNYCH,
- POMAGA W UTRZYMANIU ZDROWYCH KOSClI,

- POMAGA W UTRZYMANIU ZDROWYCH ZEBOW,

- ODGRYWA ROLE W PROCESIE PODZIALU KOMOREK.

WSKAZANIA DO SUPLEMENTAC)I MAGNEZU:

- PRZY ZABURZONYM FUNKCJONOWANIU UKLADU KRAZENIA, NP. WYSOKIE CISNIENIE
KRWI, CHOROBA WIENCOWA, ARYTMIA SERCA, NIEWYDOLNOSC SERCA, ZAWAL MIESNIA
SERCOWEGO ETC.

- PRZY MIGRENOWYCH BOLACH GLOWY,

- PRZY OSTEOPOROZIE W POXACZENIU Z WAPNIEM,

- PRZY UPOSLEDZONYM DZIALANIU UKEADU MIESNIOWEGO NP. SZTYWNOSC MIESNI,
SKURCZE, DRGANIA, DRZENIE,

- ZESPOL NAPIECIA PRZEDMIESIACZKOWEGO, SKURCZE | BOLE MIESIACZKOWE,

- SKURCZE W ASTMIE/OSKRZELOWE,

- KAMIENIE NERKOWE,

- ZMECZENIE, ZESPOL PRZEWLEKLEGO ZMECZENIA, SLtABA TOLERANCJA NA STRES,
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