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F-MAG B6 zawiera magnez
(cytrynian) oraz witamine
B6. 60 porcji. ForMeds

Nr katalogowy: D927-906B5

Producent: ForMeds

Czas wysytki: 3 dni
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19,99 PLN

Opis produktu

F-MAG B6
ilos¢ porcji: 60

Suplement diety F-MAG B6 zawiera magnez (cytrynian) oraz witamine B6 w formie
proszku.

Cytrynian magnezu

Bardzo dobrze przyswajana forma magnezu
Witamina B6

Wspomaga dziatanie magnezu

Innowacyjna forma proszku

Brak wypetniaczy, barwnikéw i konserwantéw
Dziatanie

Magnez wspomaga dziatanie uktadu miesniowego oraz nerwowego. Magnez
| witamina B6 przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
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oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Skiad produktu
Porcja dzienna 0,6 g zawiera (referencyjna wartos¢ spozycia %):

e Cytrynian magnezu- 600 mg,
o W tym: magnez- 97 mg (26 %),
« Witamina B6- 0,7 mg (50 %).

Sktadniki: magnez (cytrynian magnezu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).
Zawartos¢ opakowania netto: 36 g.
llos¢ porcji w opakowaniu: 60.

Sposob uzycia

1. Wsypac 1 porcje (1 ptaska miarka) do suchego naczynia.

2. Dodac 200 ml wody lub innego napoju

i wymieszac.

Uwaga- nalezy zachowac kolejnos¢ przygotowania, aby dokfadnie rozpusci¢ proszek.
Spozy¢ 1 raz dziennie w trakcie positku. Przed spozyciem energicznie wstrzasng¢
pojemnik.

Srodki ostroznosci

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie
moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy, karmigce i dzieci bez konsultacji lekarskiej.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie stosowac w
przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikdw. Zalecamy zréwnowazony sposéb
zywienia i zdrowy tryb zycia.

Magnez zaliczany jest do makroelementéw, czyli do sktadnikéw, ktére stanowia nie

mniej niz 0,01 proc. masy ciata. W organizmie pierwiastek ten spetnia szereg zadan.
Najlepsza forma magnezu jesli chodzi o suplementacje jest cytrynian. Jest on znacznie
lepiej przyswajane od tlenkéw czy siarczanéw. Zrédtem magnezu sg: orzechy, kasza
gryczana, produkty z petnego ziarna pszenicy, proso, zyto, ryz brgzowy, soja, avocado,
kukurydza cukrowa, suszone figi, daktyle, krewetki.

Funkcje magnezu:

Jedna z wtasciwosci magnezu w uktadzie szkieletowym jest fakt, ze pomaga on regulowacd
poziom wapnia w kosSciach i zebach. Magnez moze zwieksza¢ aktywnos¢ witaminy D, ktéra
miedzy innymi utatwia wchtanianie wapnia. Magnez jest potrzebny do rozkurczania
miesni, natomiast wapn utatwia skurcze. Magnez rowniez wptywa na funkcjonowanie
miesni poprzez oddziatywanie na neuroprzekazniki w uktadzie nerwowym. Magnez jest
szczegdlnie istotny w produkcji energii, co za tym idzie niedobdr magnezu czesto
towarzyszy ogélnemu zmeczeniu i zaburzeniom zwigzanym ze zmeczeniem. Magnez jest
rowniez bardzo wazny w metabolizmie weglowodandw oraz jest potrzebny do syntezy i



wydzielania hormonu insuliny, ktéry utatwia metabolizm komérkowy glukozy we krwi.
Badania potwierdzajg, ze niedobdr magnezu moze powaznie zaburzy¢ réwnowage
hormonalng kobiet i niewatpliwie, w wielu przypadkach, wptywa na wystgpienie zespotu
napiecia przedmiesigczkowego. (3) W czasie cigzy i karmienia piersig zapotrzebowanie na
magnez wzrasta dwukrotnie. Wynika to z potrzeb rosngcego ptodu, tozyska oraz ze
wzrostu masy ciata kobiety ciezarnej. Poprzez rozkurczanie miesni gtadkich tetnic magnez
utatwia rozszerzanie tetnic, pozwalajac zwiekszy¢ przeptyw krwi i zmniejszy¢ ci$nienie
wywierane na scianki tetnic. Magnez wspétpracuje z wapniem, aby zapewni¢ wtasciwe
przewodzenie impulséw nerwowych, czesciowo poprzez wptyw na neuroprzekazniki.

Magnez:

- przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,
- pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;j,

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,
- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

- pomaga w prawidtowej syntezie biatka,

- pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,
- pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,

- pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdw,

- odgrywa role w procesie podziatu komorek.

Wskazania do suplementacji magnezu:

- przy zaburzonym funkcjonowaniu uktadu krazenia, np. wysokie cisnienie krwi, choroba
wiencowa, arytmia serca, niewydolnos¢ serca, zawat miesnia sercowego etc.

- przy migrenowych bdlach gtowy,

- przy osteoporozie w potaczeniu z wapniem,

- przy uposledzonym dziataniu uktadu miesniowego np. sztywnos¢ miesni, skurcze,
drgania, drzenie,

- zespoOt napiecia przedmiesigczkowego, skurcze i béle miesigczkowe,

- skurcze w astmie/oskrzelowe,

- kamienie nerkowe,

- zmeczenie, zespdt przewlektego zmeczenia, staba tolerancja na stres, niepokoj
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